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Sabes	de	la	maternidad	gracias	a	las	películas,	series	o	lo	que	ves	en	tus	familiares.	Pero	saber	verdaderamente,	¡no	tienes	ni	idea!	La	fundadora	de	Madresfera,	Mónica	de	la	Fuente,	te	guiará	por	esta	locura	fantástica	llamada	maternidad.	El	libro	sobre	la	ansiedad	es	un	gran	éxito	en	internet.	¿Qué	es	la	ansiedad	y	por	qué	aparece	en	nuestra	vida?
Existe	una	solución	para	superarla	y	convertirnos	en	personas	más	fuertes	y	felices.	Vivimos	en	una	era	de	gratificación	instantánea,	buscamos	la	felicidad	a	golpe	de	clic	y	llevamos	una	vida	agitada	e	intensa.	Esto	nos	ha	convertido	en	drogodependientes	emocionales	inundados	de	múltiples	distracciones.	Rick	Rubin	escribió	un	libro	sobre	cómo	crear
una	gran	obra	de	arte,	pero	se	reveló	como	un	libro	sobre	cómo	Ser.	Los	grandes	productores	musicales	suelen	ser	reconocidos	por	un	sonido	único	que	solo	ellos	pueden	lograr.	El	científico	y	autor	Joe	Dispenza	profundiza	en	la	capacidad	de	la	mente	para	transformar	la	realidad.	Ahora,	el	concepto	de	"chica	casada"	es	muy	distinto	del	de	"mujer
casada"	de	la	época	de	nuestras	madres.	Tu	realidad	nunca	volverá	a	ser	la	misma.	Entra	en	el	universo	cuántico,	donde	nada	es	imposible.	Puedes	transformar	tu	biología	y	protagonizar	una	profunda	sanación	a	todos	los	niveles.	La	neurosis	complica	y	hace	formaciones	de	compromiso.	A	la	neurosis	no	le	gustan	las	variaciones,	sospechando	que	son
un	riesgo.	Cuando	Anita	Botwin	se	fue	a	vivir	a	Uruguay,	nunca	se	imaginó	que	recibiría	una	noticia	que	cambiaría	su	vida	para	siempre:	sufría	esclerosis	múltiple.	Desde	que	sufrió	un	brote	psicótico	y	se	ingresó	en	un	psiquiátrico,	presto	una	atención	milimétrica	a	sus	pensamientos	y	emociones.	As	I	emerged	from	the	depths	of	my	own	personal
darkness,	my	primary	concern	was	discovering	what	I	could	do	[...]	The	process	of	dying	affects	us	all	equally;	we	suffer	with	the	loss	of	loved	ones	and	are	haunted	by	the	prospect	of	our	own	extinction,	but	do	we	truly	understand	the	concept	of	death?	Do	we	know	how	to	face	the	final	stage	of	life	or	cope	with	a	terminal	diagnosis?	What	are	the
needs	of	an	adult	at	their	end?	Robin	Norwood
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