Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia NF Z
ul. Grunwaldzka 158

60-309 Poznarn Narodowy Fundusz Zdrowia

Nagte zachorowanie w diugi weekend? W Wielkopolsce dziatajg 42
punkty nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej

e Zbliza sie dtugi, wakacyjny weekend. W piatek (15 sierpnia) oraz w sobote i niedziele
(16-17 sierpnia) pomoc medyczng zapewnig punkty nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej.

e W Wielkopolsce dziatajg 42 tzw. wieczorynki, do ktorych nalezy sie udaé¢ w przypadku
nagtej choroby, gdy poradnie lekarzy rodzinnych sg nieczynne.

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina, ze w przypadku problemoéw zdrowotnych (infekcje,
bdle brzucha, biegunka, wymioty, nasilenie objawdw choroby przewlektej itp.), ktére przytrafig sie nam
poza godzinami pracy przychodni POZ, powinnismy udac sie do punktu nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej (NiSOZ). Wizyte w placdwce tego typu zaleca sie, gdy dotychczas stosowane leki nie
pomagaja, a zwlekanie z wizytg u lekarza moze pogorszy¢ stan zdrowia.

Aby skorzysta¢ z pomocy w wieczorynce nie trzeba miec¢ skierowania, ani by¢ przypisanym do danego
rejonu. Podczas weekendowego wyjazdu poza miejsce zamieszkania, mozemy zgtosi¢ sie do
dowolnego punktu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Inaczej jest w przypadku wizyt domowych
- pacjent powinien ustali¢, do ktérego punktu NiSOZ nalezy rejon, w ktérym sie znajduje. Zazwyczaj
rejon wyjazdowy pokrywa sie z granicami powiatu, cho¢ sg wyjatki, np. w Poznaniu i powiecie
poznanskim (10 punktéw NiSOZ) oraz w powiatach czarnkowsko-trzcianeckim i pilskim (po dwie
wieczorynki).

W wieczorynkach mozna bezptatnie uzyskac¢ porade lekarza lub pielegniarki, skorzystaé z zabiegdéw
pielegniarskich (np. zastrzyk), a w uzasadnionych sytuacjach otrzymac zwolnienie lekarskie lub e-
recepte na potrzebne leki. Warto jednak wiedzie¢, ze NiSOZ nie stuzy do wizyt kontrolnych ani
wydawania zaswiadczen o stanie zdrowia. Nie otrzymamy tu takze skierowania do specjalisty.

Podczas nadchodzacego diugiego weekendu (15-17 sierpnia) punkty NiSOZ bedg otwarte od godziny
18:00 w czwartek 14 sierpnia, do godziny 8:00 w poniedziatek, 18 sierpnia.

Lista adresow placowek nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej w wojewddztwie wielkopolskim wraz
Z mapa rejondéw wyjazdowych oraz adresami Izb Przyjec i Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych (SOR),
znajduije sie na stronie internetowej wielkopolskiego NFZ. Informacje o najblizszym punkcie NiSOZ lub

szpitalu mozna uzyskac¢ takze pod bezptatnym, catodobowym numerem Telefonicznej Informacji
Pacjenta: 800 190 590.

W sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu (takich jak objawy zawatu serca czy udaru) nie nalezy
kierowac sie do wieczorynki, lecz niezwtocznie szuka¢ pomocy w Izbie Przyje¢ lub na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. Mozna udaé sie tam samodzielnie (nie obowigzuje rejonizacja, ani wymaog
skierowania) lub wezwac¢ pogotowie pod numerami 112 Ilub 999, ktére udzieli pomocy i
przetransportuje do witasciwej IP lub SORu.

Zespot Komunikacji Spotecznej i Promocji WOW NFZ
www.nfz-poznan.pl rzecznik.prasowy@nfz-poznan.pl!



http://www.nfz-poznan.pl/
http://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/show/7425/

