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Jak zadbac o ubezpieczenie zdrowotne podczas studiow?

e Studenci powinni upewnic sie, ze posiadajg waine ubezpieczenie zdrowotne, aby
mac korzystac z bezptatnego leczenia.

e Ubezpieczenie moze by¢ zapewnione przez uczelnige, cztonka rodziny,
wspotmatzonka lub pracodawce.

e Uprawnienia do korzystania z bezptatnych swiadczen zdrowotnych tracg waznosé¢ w
ciggu 4 miesiecy po zakonczeniu studiéw lub skresleniu z listy studentéw, a w
przypadku ubezpieczenia dobrowolnego - po 30 dniach od zakonczenia umowy.

Podczas wakacji studenci czesto pracujg sezonowo, dlatego zanim rozpocznie sie rok akademicki
powinni oni sprawdzi¢ czy posiadajg aktualne ubezpieczenie zdrowotne, ktére zapewnia dostep do
bezptatnej opieki medycznej. Jesli pracodawca zgtosit studenta do ubezpieczenia zdrowotnego, to
wyrejestruje go po zakonczeniu pracy. Wtedy student powinien zostaé¢ zgtoszony ponownie do
ubezpieczenia, na przyktad przez rodzica.

Uprawnienia pacjenta do gwarantowanych sSwiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ
sprawdzane sg w systemie eWUS (Elektronicznej Weryfikacji Uprawniers Swiadczeniobiorcy) na
podstawie numeru PESEL - po okazaniu dokumentu tozsamosci (dowéd osobisty, mObywatel,
paszport, prawo jazdy, legitymacja studencka lub mLegitymacja studencka). Prawo do ubezpieczenia
mozna tatwo i szybko zweryfikowaé, logujgc sie na Internetowe Konto Pacjenta za pomocg profilu
zaufanego lub e-dowodu.

Student moze korzystac ze Swiadczen NFZ, jesli spetnia jeden z ponizszych warunkow:

- ma wiasny tytut do ubezpieczenia (np. umowa o prace, renta, dziatalnos¢ gospodarcza),
- zostat zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny,

- do ubezpieczenia zdrowotnego zgtosita go uczelnia.

Przy zatrudnieniu na umowe o prace sktadke zdrowotng pokrywa pracodawca. Student, ktdry nie
posiada wtasnego ubezpieczenia, powinien zosta¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego jako
cztonek rodziny. Zgtoszenia takiego moga dokonad rodzice, ich wspoétmatzonkowie, dziadkowie lub
wspotmatzonek, jesli posiada wtasny tytut do ubezpieczenia. Wniosek o zgtoszenie cztonka rodziny
sktada sie u ptatnika sktadek, np. u pracodawcy, zleceniodawcy lub w ZUS. Taki sposéb zgtoszenia jest
mozliwy do momentu ukonczenia 26. roku zycia. Wyjatkiem sg studenci z orzeczonym, znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy moga by¢ zgtaszani przez rodzicéw bez ograniczen wiekowych.

Jesli rodzic lub inna uprawniona osoba nie moze zgtosi¢ studenta do ubezpieczenia zdrowotnego, albo
student przekroczyt 26 lat, zgtoszenia moze dokonac uczelnia. Wniosek nalezy ztozy¢ osobiscie na
uczelni, niezaleznie od jej typu czy formy studiéw. Procedura jest prosta, ale warto zatatwic¢ jg jak
najszybciej, by unikngé ktopotéw podczas wizyt u lekarza. Doktoranci mogg mie¢ sktadke zdrowotng
finansowang przez uczelnie - po ztozeniu odpowiedniego wniosku i o$wiadczenia, ze nie sg objeci
ubezpieczeniem z innego Zrddta.
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W momencie uzyskania jakiegokolwiek obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego (na przykfad z
tytutu podjecia pracy), zgtoszenie jako cztonek rodziny lub przez uczelnie traci waznos¢. Student ma
obowigzek powiadomi¢ ptatnika sktadek o tej zmianie. Po wygasnieciu umowy o prace prawo do
ubezpieczenia zdrowotnego wygasa po 30 dniach, co wymaga ponownego zgtoszenia do ubezpieczenia
jako cztonek rodziny lub za posrednictwem uczelni.

Prawo do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych traci wazno$¢ po 4 miesigcach od zakoriczenia
studiow lub usuniecia z listy studentdw. W przypadku studentow spoza UE/EFTA i Wielkiej Brytanii,
ktorzy podpisujg z Funduszem umowe o dobrowolnym ubezpieczeniu zdrowotnym, prawo do
Swiadczen wygasa po 30 dniach od zakoniczenia tej umowy.

Osoby, ktére przeprowadzity sie na studia do innego miasta i korzystaty dotychczas z ustug medycznych
W swojej rodzinnej miejscowosci - mogg wybra¢ nowego lekarza, pielegniarke lub potozng
podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) w poblizu nowego miejsca zamieszkania. Aby dokonaé zmiany,
wystarczy wypetni¢ deklaracje u nowo wybranego lekarza, pielegniarki lub potoznej POZ. Nie ma
obowigzku informowania poprzedniej placéwki o tej zmianie. Przychodnie POZ realizujg bezptatny
program Moje Zdrowie, z ktérego mogg skorzysta¢ rowniez studenci (o ile ukonczyli 20 rok zycia).
Obejmuje on diagnostyke, porady zdrowotne oraz profilaktyke. Zmiany lekarza rodzinnego mozna
bezptatnie dokonac dwa razy w roku.

Z kolei osoby, ktére zamierzajg studiowaé w innym panstwie cztonkowskim UE lub EFTA, powinny
upewnic sie, ze posiadajg Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) i ze nie stracita ona
waznosci. W razie nagtych probleméw zdrowotnych za granicg, EKUZ umozliwia skorzystanie z
bezptatnego leczenia na takich samych zasadach, jakie obowigzujg osoby objete w danym kraju
powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym.
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