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Poznan z najmniejszym odsetkiem osdéb z nadwagg i otytoscig w kraju

e Wozrost i masa ciata — dzieki tym podstawowym parametrom mozna okresli¢ BMI,
jeden z kluczowych wskaznikéw do oceny ryzyka nadwagi lub otytosci.

e Lekarze rodzinni od 2020 r. maja obowigzek raportowania tych danych do NFZ.

o W okresie od stycznia do lipca 2025 roku lekarze rodzinni sprawozdali dane
o wzroscie i masie ciata 13,4 min dorostych pacjentow.

e Z analizy wynika, ze Poznan jest powiatem z najnizszym odsetkiem oséb z nadwaga
lub otytoscig w catym kraju.

Kazdy pacjent korzystajgcy w ostatnim czasie z porad lekarza rodzinnego, pielegniarki lub potoznej
w ramach Podstawowe] Opieki Zdrowotnej, powinien mie¢ wykonywany pomiar wzrostu oraz masy
ciata.

Dane te sg przekazywane do Narodowego Funduszu Zdrowia. To nie tylko obowigzek administracyjny,
ale réwniez zrédto wiedzy o skali nadwagi i otytosci w Polsce. Na ich podstawie mozna planowadé
dziatania profilaktyczne i rozwigzania systemowe. Dane o podstawowych parametrach pacjentéw,
a takimi sg wzrost i masa ciata, powinny by¢ istotne dla samych lekarzy. Body Mass Index, czyli wskaznik
masy ciata to przydatne narzedzie do oceny ryzyka nadwagi i otytosci u pacjentdéw. Przyjmuje sie, ze
prawidtowy zakres BMI wynosi od 18,5 do 25,0. Jesli wartosci sg wyzsze, lekarz moze zalecié
dodatkowe badania lub zmiane stylu zycia.

Poznan liderem w skali kraju

Od poczatku biezgcego roku do konca lipca lekarze POZ sprawozdali dane o wzroscie i masie ciata
dla 13,4 mln oséb petnoletnich. W catej Polsce powiatem z najnizszym odsetkiem osdb petnoletnich
z nadwagg lub otytoscig w danych sprawozdawczych byt Poznan - z wartoscig 55,8%. Sposrdd innych
miast wojewddzkich stolica Wielkopolski wyprzedzita Krakéw (57,5%) oraz Wroctaw (58,3%).
Na przeciwlegtym biegunie znalazty sie Olsztyn (62,2%), Biatystok (62,8%) oraz Gorzow Wielkopolski
(64,0%), czyli miasta, w ktorych nadwage lub otytos$¢ rozpoznano u najwiekszej liczby oséb.

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ przeanalizowat aktualng sytuacje w naszym wojewddztwie,
gdzie do tej pory wzrost i mase ciata sprawozdano u 1,3 min pacjentéw. Ponad pét miliona z nich
ma nadwage, 340 tysiecy cierpi na otytosé.

Oprdécz Poznania odsetek oséb petnoletnich z nadwaga lub otytoscia ponizej 60% zanotowaty jeszcze
tylko powiat poznaniski (59,3%) oraz miasto Leszno (59,4%). Najwyzsze wskazniki pod tym wzgledem
odnotowano w powiatach rawickim (66,0%), wagrowieckim (66,2%), kaliskim (66,4%) i kolskim
(66,9%). Niechlubnym liderem w Wielkopolsce jest powiat czarnkowsko-trzcianecki, w ktérym BMI
powyzej 25,0 odnotowano u 68,4% petnoletnich mieszkarcow.

Koszty leczenia otytosci
Wedtug raportu ,,NFZ o zdrowiu. Otytos¢ i jej konsekwencje” 2 2023 r. koszty refundacji leczenia choréb
bedacych skutkiem otytosci wyniosty 6,6 mld zt. Przyjmujac, ze otytos¢ nie jest jedynym czynnikiem
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tych schorzen, to szacuje sie, ze koszty leczenia wybranych choréb z powodu otytosci wyniosty
woéwczas 3,8 mld zt. Wartosci te dotyczg jedynie kosztéw leczenia wybranych choréb i nie uwzgledniajg
innych kosztéw spotecznych, np. zwigzanych ze zwolnieniami od pracy.

Diety NFZ

Jednym z narzedzi, ktdre wspomaga utrzymanie prawidiowej wagi jest bezptatny portal
Diety.nfz.gov.pl. Oferuje on 19 zbilansowanych planéw zywieniowych opartych na diecie DASH.
Znajdziemy na nim takze kilkanascie tysiecy prostych i zdrowych przepiséw, ktére zostaty opracowane
przez dietetykdw. Platforma nie tylko pomaga zapobiegaé chorobom, ale takze wspiera w wyborze
odpowiedniego sposobu odzywiania osoby zmagajgce sie z chorobami przewlektymi.

Uzytkownicy portalu — zarejestrowato sie ich juz ponad milion - mogg stworzyé plan zywieniowy
na wybrany miesigc oraz pobraé praktyczng liste zakupdéw z mozliwoscig wykluczenia produktéw, ktére
im nie smakujg, s dla nich szkodliwe lub juz znajdujg sie w domu. Dostepny jest takze dziennik
zywieniowy oraz funkcja monitorowania postepow dla oséb dgzacych do redukcji masy ciata.

Wiecej informacji moze udzielic:
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