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Półtora miliona zgłoszeń do udziału w programie „Moje Zdrowie”
· „Moje Zdrowie” to program profilaktyczny Ministerstwa Zdrowia, w ramach którego dostępne są badania umożliwiające wczesne wykrycie m. in. chorób serca, nowotworów, cukrzycy.
· Program przeznaczony jest dla osób powyżej 20. roku życia. Jego realizatorami są wszystkie przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej. 
· Od początku maja do połowy października 2025 roku, ankietę będącą warunkiem przystąpienia do badań wypełniło ponad 165 tysięcy mieszkańców Wielkopolski.

Program „Moje zdrowie" wystartował w maju tego roku. Żeby z niego skorzystać i otrzymać zlecenie na badania konieczne jest wypełnienie kwestionariusza zawierającego pytania o styl życia, wywiad rodzinny, kondycję psychiczną czy ryzyko zakażeń wirusami. Ankietę można wypełnić online, jest ona dostępna w zakładce „Profilaktyka” w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mobilnej MojeIKP. Jeśli ktoś nie korzysta z tych narzędzi, pozostaje możliwość wypełnienia ankiety bezpośrednio w przychodni lekarza rodzinnego. 

Statystyki uczestnictwa

W ciągu pierwszych pięciu miesięcy programu „Moje Zdrowie” ankietę wypełniło 1,5 miliona Polaków, w tym 165 tysięcy mieszkańców Wielkopolski. Przychodnie POZ nawiązały kontakt z 151 tysiącami z nich, umawiając wizyty na badania profilaktyczne. Statystyki pokazują, że ponad połowa uczestników programu to kobiety w wieku 20-59 lat. Najrzadziej z badań korzystają mężczyźni powyżej 60. roku życia. Za pośrednictwem IKP lub aplikacji mojeIKP ankietę wypełniło 65% pacjentów.

Moje Zdrowie - dla kogo, jak często, gdzie się zgłosić?

Nie ma górnej granicy wieku uczestnictwa w programie. Osoby pomiędzy 20. a 49. rokiem życia mogą skorzystać z badań raz na 5 lat, osoby starsze raz na 3 lata. Dodatkowym warunkiem udziału
w programie „Moje Zdrowie” jest brak badań w ramach „Profilaktyka 40 Plus” w ciągu ostatnich
12 miesięcy. Badania realizowane są we wszystkich placówkach podstawowej opieki zdrowotnej. Pacjent wykonuje bilans zdrowotny w poradni, do której ma złożoną deklarację wyboru lekarza rodzinnego, pielęgniarki lub położnej. Po wypełnieniu ankiety przychodnia POZ ma 30 dni na wystawienie skierowania na badania, z którym pacjent zgłasza się do wyznaczonego punktu pobrań. 

Pakiet podstawowy a rozszerzony

Podstawowy pakiet badań dla wszystkich zawiera morfologię krwi, lipidogram, badanie stężenia glukozy we krwi, badanie poziomu kreatyniny wraz z oszacowaną wartością eGFR, badanie TSH (hormon tyreotropowy) oraz badanie ogólne moczu.
W zależności od wieku i wyników kwestionariusza zdrowotnego, można otrzymać skierowanie
z dodatkowym pakietem badań, który obejmuje m. in. próby wątrobowe (ALAT, AspAT, GGTP), test PSA dla mężczyzn po 50. roku życia oraz badanie lipoproteiny A wykonane raz w życiu w ramach programu u osób w wieku 20-40 lat. Dodatkowo, poza badaniami laboratoryjnymi, u osób po 40. roku życia z podwyższonym ryzykiem sercowo-naczyniowym, może zostać wykonana skala SCORE2, SCORE2OP lub SCORE2 Diabetes. Osoby po 60 roku życia, jeśli w ankiecie zostanie stwierdzone ryzyko istnienia zaburzeń poznawczych, będą mieli wykonaną skalę mini-COG.
Wizyta podsumowująca
Wyniki badań laboratoryjnych są szczegółowo omawiane podczas wizyty podsumowującej. Wtedy również dokonywane są pomiary ciśnienia krwi, tętna, wagi, wzrostu, a także obwodu talii
i bioder. Istotnym elementem wizyty podsumowującej jest opracowanie przez lekarza Indywidualnego Planu Zdrowotnego. W nim znajdować się będą zalecenia dotyczące odżywiania, zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej, badań profilaktycznych oraz indywidualnego kalendarza zalecanych szczepień.
W razie wykrycia niepokojących sygnałów, lekarz może skierować pacjenta na dalsze badania diagnostyczne. Może również zaproponować dwie wizyty prozdrowotne, np. konsultacje dietetyka (omówienie zasad zdrowej diety) lub położnej (np. w zakresie zdrowego przygotowania do ciąży, zdrowia kobiet).

Korzyści programu

Dzięki kompleksowym badaniom profilaktycznym wykonywanych w ramach programu „Moje Zdrowie” – w tym morfologii krwi, lipidogramowi czy ogólnemu badaniu moczu – pacjent zyskuje większą kontrolę nad swoim stanem zdrowia. To nie tylko szansa na wczesne wykrycie groźnych schorzeń i szybkie rozpoczęcie leczenia, gdy okaże się ono potrzebne, ale też okazja do wprowadzenia w nasze życie dobrych nawyków zdrowotnych, które mogą obniżyć ryzyko zachorowania na niektóre choroby.
Więcej informacji może udzielić:
Marta Żbikowska-Cieśla
Rzecznik prasowy WOW NFZ
Tel. 785-252-974
e-mail: marta.zbikowska-ciesla@nfz-poznan.pl
Zespół Komunikacji Społecznej i Promocji WOW NFZ
www.nfz-poznan.pl 		rzecznik.prasowy@nfz-poznan.pl
image1.jpeg
NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




