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Program profilaktyki raka szyjki macicy po nowemu: zapytaj swojego
lekarza, czy korzysta z nowoczesnych rozwigzan

e Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje nowoczesne badania profilaktyczne w
kierunku raka szyjki macicy: test HPV HR oraz cytologie na podfozu ptynnym (LBC).

e Pacjentki mogy zapytac¢ swojego lekarza, czy realizuje Program profilaktyki raka
szyjki macicy wedtug nowych zasad, czy nadal proponuje klasyczna cytologie?

e Wczesne wykrycie zmian znaczaco zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwor
szyjki macicy.

Od lipca tego roku kobiety mogg korzystac¢ z nowego programu profilaktyki raka szyjki macicy. Zastgpi
on dotychczasowy program, w ramach ktérego co trzy lata przeprowadzane byto badanie cytologiczne.
Nowe rozwigzanie wprowadza nowoczesne badania: test HPV HR oraz cytologie na podtozu ptynnym
(LBC), ktére mozna wykonac z jednego pobranego wymazu.

Nie zmieniajg sie kryteria kwalifikujgce do programu. Nadal jest on dostepny dla kobiet w wieku od 25
do 64 lat i nie wymaga skierowania. Badania sg finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Sam przebieg badania dla kobiet réwniez nie zmienia sie. Lekarz lub poftozna pobiera wymaz z szyjki
macicy w sposob taki sam jak dotychczas. Prébka przekazywana jest do laboratorium, gdzie
wykonywane jest badanie molekularne HPV HR z genotypowaniem. Test wykrywa przede wszystkim
dwa typy wirusa: 16 i 18, ktdre sg gtdwna przyczyng rozwoju raka szyjki macicy.

Dalsze postepowanie zalezy od wyniku testu: jesli jest ujemny, kobieta zgtasza sie na kolejne badanie
za 5 lat, a w przypadku dodatniego wyniku testu, z tej samej prébki wykonywana jest cytologia na
podtozu ptynnym (LBC). Jesli wykaze ona nieprawidtowosci, kobieta kierowana jest na dalszg
diagnostyke: badanie kolposkopowe lub badanie kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania
histopatologicznego. Kobietom z grup podwyzszonego ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy lub
tym, u ktdrych wykryto inne niz 16 i 18 typy wirusa HPV, lekarz moze zaleci¢ powtarzanie badan co 12
miesiecy.

W wiekszosci przypadkow wynik badania profilaktycznego daje optymistyczne wyniki. Kobieta
zazwyczaj dowiaduje sie, ze wszystko jest w porzadku i moze spokojnie cieszy¢ sie zdrowym zyciem.
Jedli jednak jest inaczej, to wczesne wykrycie zmian, nawet nowotworowych, zawsze daje wiekszg
szanse na wyleczenie. Im szybciej kobieta rozpocznie terapie, tym bedzie ona mniej ucigzliwa i potrwa
krocej.

W Wielkopolsce 207 gabinetdw ginekologicznych oraz 15 potoinych moze realizowaé program
profilaktyki raka szyjki macicy po nowemu. W praktyce robi to potowa gabinetéw i 11 potoznych.
Pozostali wykonujg klasyczng cytologie, cho¢ majg do dyspozycji bardziej nowoczesne i czute
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rozwigzanie. Warto, zeby pacjentka zapytata swojego lekarza, jaki rodzaj badania jest dostepny w jego
gabinecie.

Aby wzigé¢ udziat w programie profilaktyki szyjki macicy wystarczy sie zapisa¢. Mozna to zrobic
korzystajac z Internetowego Konta Pacjenta, aplikacji MojelKP lub bezposrednio w placéwce.

Wiecej informacji moze udzielic:

Marta Zbikowska-Ciesla

Rzecznik prasowy WOW NFZ

Tel. 785-252-974

e-mail: marta.zbikowska-ciesla@nfz-poznan.pl!
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