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»Profilaktyka - podaj dalej” - wydarzenia w Wielkopolsce

e Kampania profilaktyczna ,Podaj dalej” dziata jak zdrowotna sztafeta, w ktorej
informacja o badaniach przekazywana jest kolejnym osobom, by wspdlnie dba¢ o
zdrowie najblizszych

e Z przedstawicielami Wielkopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ bedzie mozna
porozmawiaé o programach badan profilaktycznych i zdrowym stylu zycia podczas
wydarzen w Poznaniu, Kaliszu, Kepnie, Wagrowcu czy Puszczykowie.

Trwa ogdlnopolska kampania ,Profilaktyka - podaj dalej”, zainicjowana przez Ministerstwo Zdrowia,
ktore ogtosito wrzesien miesigcem profilaktyki. Przy wspdtpracy z samorzadami, medykami i
instytucjami publicznymi, akcja ma zachecié¢ Polakdéw do regularnych badan kontrolnych. ,,Podaj dalej”
w tytule akcji nie jest przypadkowe - kampania dziata jak biegowa sztafeta, w ktérej pateczka jest troska
o zdrowie. Zacheca ona do robienia badan profilaktycznych i przekazywania tego nawyku kolejnym
osobom, aby prozdrowotna decyzja jednej osoby inspirowata do dziatania kolejne. Dlatego warto
namawiac rodzine i znajomych do przebadania sie i zmiany stylu zycia na zdrowszy.

Mimo tatwego dostepu do darmowych badan, Polacy wcigz badajg sie zbyt rzadko. W ciggu ostatnich
dwdch lat na mammografie zgtosito sie jedynie 33% uprawnionych kobiet, a z programu profilaktyki
raka szyjki macicy, wykorzystujacego test HPV HR, skorzystato tylko 15%, cho¢ czekaty setki tysiecy
wolnych terminéw. Podobnie niski wynik (15%) odnotowano w 2025 roku w przypadku profilaktycznej
kolonoskopii.

Miedzy styczniem a sierpniem 2026 r. w woj. wielkopolskim z programu profilaktyki raka szyjki macicy
skorzystato 49 tys. kobiet, natomiast z programu profilaktyki raka piersi 75 tys. Kampania ,Profilaktyka
- podaj dalej” ma pomdc dotrzec nie tylko do kolejnych oséb z populacji objetych programami, ale
takze do ich rodzin i znajomych, ktérzy mogg przekonac swoich bliskich do zbadania sie i zadbania o
swoje zdrowie.

Wydarzenia profilaktyczne w Wielkopolsce

W woj. wielkopolskim odbedzie sie wiele wydarzen, ktérych uczestnicy dowiedzg sie nie tylko jak
wczesnie wykrywac chorobe, ale takze jak zmniejszyc ryzyko jej wystgpienia. Z przedstawicielami WOW
NFZ bedzie mozna porozmawiac o programach badan profilaktycznych i zdrowym stylu zycia nie tylko
w Poznaniu, ale tez m.in. w Kaliszu, Kepnie, Wagrowcu czy Puszczykowie. Aby sprawdzié, gdzie i kiedy
odbywajg sie wydarzenia i akcje zdrowotne w naszej okolicy mozna skorzysta¢ z mapki na stronie
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,»,10 dla Zdrowia” - ryzyko choréb sercowo-naczyniowych
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W kampanii wazne miejsce zajmuje ankieta, ktéra dostepna jest w aplikacji mojelKP. Aplikacja ta
obejmuje obszary leczenia i profilaktyki oraz codziennego zarzadzania opiekg zdrowotng - uzytkownicy
moga tatwo przegladac w niej swojg Elektroniczng Dokumentacje Medyczng. Ankieta ,,10 dla Zdrowia”
faczy m.in. monitorowanie cisnienia tetniczego, cholesterolu i glikemii z dziataniami dotyczacymi
aktywnosci fizycznej, diety, masy ciata i palenia tytoniu.
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