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51 nowych placéwek rehabilitacyjnych w Wielkopolsce

e W zaleinosci od stanu zdrowia pacjenci moga korzysta¢ ze $wiadczen
rehabilitacyjnych finansowanych przez NFZ - ambulatoryjnie lub w domu

e W wojewoddztwie wielkopolskim zaczeto funkcjonowac 27 nowych miejsc udzielania
sSwiadczen w zakresie rehabilitacji ambulatoryjnej i 24 - w zakresie rehabilitacji
domowe;j.

Fizjoterapia a rehabilitacja

Rehabilitacja i fizjoterapia wbrew powszechnej opinii nie oznaczajg tego samego. Rehabilitacja jest
znacznie szerszym pojeciem od fizjoterapii. Obejmuje oprécz zabiegdéw fizjoterapeutycznych, ktére
poprawiajg jakos¢ zycia fizycznego, takze np. zajecia z psychologiem. Podczas gdy fizjoterapia poprawia
lub koryguje zdolnosci ruchowe cztowieka. Zabiegi fizjoterapeutyczne oprécz uzupetnienia leczenia
mogg takze zapobiega¢ nawrotom schorzen lub korygowaé wady wrodzone. Podsumowujgc na
rehabilitacje sktadajg sie czynniki fizjoterapeutyczne jak i aspekty psychologiczne.

Rehabilitacja ambulatoryjna i domowa

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane sg po wczesniejszym otrzymaniu skierowania od lekarza POZ lub
specjalisty posiadajgcego kontrakt z NFZ. Zgtoszenie sie pacjenta do wybranego osrodka
rehabilitacyjnego musi nastgpi¢ do 30 dni od daty wystawienia skierowania. Nastepnie podczas wizyty
u fizjoterapeuty otrzymujemy plan postepowania fizjoterapeutycznego dostosowany do danego
pacjenta. Zabiegi fizjoterapeutyczne obejmujg zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu.

W ramach swiadczen gwarantowanych pacjentowi przystuguje 5 zabiegéw dziennie w 10 dniowym
cyklu terapeutycznym rehabilitacji w warunkach ambulatoryjnych. W przypadku rehabilitacji
domowej, gdy pacjent nie porusza sie samodzielnie i nie moze dotrze¢ do placéwki - ma do dyspozycji
do 80 dni zabiegowych i do 5 zabiegdw dziennie. Przez caty proces rehabilitacyjny mamy wsparcie
fizjoterapeuty jak i lekarza prowadzacego.

51 nowych punktéw w Wielkopolsce

Wraz z poczatkiem pazdziernika 2026 r. w wojewddztwie wielkopolskim zaczeto funkcjonowac 27
nowych miejsc udzielania $wiadczen w zakresie rehabilitacji ambulatoryjnej i 24 - w zakresie
rehabilitacji domowej. Najwiecej nowych lokalizacji, w ktérych mozina skorzysta¢ z zabiegéw
rehabilitacji ambulatoryjnej znajduje sie w Poznaniu i powiecie gnieznienskim (odpowiednio 5 i 4), po
dwa w powiecie kaliskim, poznanskim i wrzesifiskim oraz po jednym w 12 innych powiatach.
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Natomiast jezeli chodzi o rehabilitacje domowg - w Poznaniu zaczety dziata¢ 4 nowe placowki
Swiadczgce pomoc z tego zakresu, w powiecie poznanskim - 3, ostrowskim - 2, a takze po jednym w 15
kolejnych powiatach.

Informacje o dostepnych terminach i miejscach, w ktérych mozemy uzyskaé pomoc rehabilitacyjng
znajdziemy na stronie internetowej Gdzie sie leczy¢ lub w Informatorze o Terminach Leczenia.

Wiecej informacji moze udzielic:

Rafat Stachlewski

Rzecznik prasowy WOW NFZ

Tel. 572-726-424

e-mail: rafal.stachlewski@nfz-poznan.pl
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