Co s sebou na

Obleceni na 10 dni do rtizného pocasi

* Pyzamo
Kratasy
Pokryvka hlavy (pfipadné satek)
Tricka
Mikiny a bunda

Sportovni prevleceni
Nepromokavé obleceni
Spodni pradlo

Ponozky

Plavky

Plasténka

Ostatni

« Litrova Idhev na piti

+ Baterka nebo celovka

* Repelent

+ Hotovost v pfimérfené vysi
(nedoporu¢ujeme vice nez 300 K¢&)

Obuv na 10 dni do rizného pocasi

+ Boty do mokrého terénu

« Pevnd sportovni obuv

« PohodIn&a obuv na prezuti
« Zabky, ¢i pantofle

Toaletni potfeby

Rucnik

Zubni pasta a kartdcek na zuby
Sampon a sprchovy gel
Kapesniky

Hreben

Opalovaci krém

Jiné nutné hygienické potreby

Veskerd predepsand medikace
(pravidelnd i pfi potizich)

CQuest



Ciuest



