Meditation und Spiritualitat

Der Meditationskreis trifft sich in der Regel am 1. + 3. Dienstag im Monat
um 18:00 und 19:20 Uhr in der St. Thomaskirche.
Termine: 3.+ 17. Juni, 8. Juli Sommerfest am Teich - Ferien

19. + 30./31. August Sommermeditation

Schatzkastchen

Mein Vater hat ein paar
Dinge darin verwahrt, die
ihm wichtig waren und im
Riickblick auf sein Leben
mir.

Was verwahre ich im
Riickblick auf mein Leben,
das letzte Jahr, Monate,
Tage...

Bald ist Johannis (24. Juni), dann werden die Tage wieder kiirzer;

welche Schatze werden WIR in dunkler werdende Tage mit hineinehmen?
Sie sind Nahrung fiir unsere Seele.

Eingeladen, hinzuschauen — vielleicht sind es gar nicht die groRen,
beeindruckenden Dinge.

Johannes verweist auf Jesus — beschenkt danken tben..

jeden Tag ein Dank fiir etwas, das unser Schatzkastchen fillen kann-

da gibt es sicher etwas zu finden, wenn wir unseren Blick (iben...

das kénnen wir auch bei unseren nachstenTreffen versuchen, zu denen wir
herzlich einladen.

Pastor i.R. KiBling, Meditationslehrer via Cordis ©®
Email: kissling-hol@t-online.de oder liber das Gemeindebliro St. Pauli, Tel.:
05531 -4521




