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Der Weg ins Gebet geht immer über das Stillwerden und 
Stillhalten. Es braucht dazu Übung:  

Herz und Sinne, Haut und Haar – alles an mir muss dazu bereit 
sein. Alles an mir muss in diese Übung mit hinein, damit ich aktiv 

stillhalte und mich nicht passiv hin- und hertreiben lasse. 
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