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reformiertekirchgemeindebiel Pastoralraum Biel-Pieterlen

Kontemplation und Herzensgebet

Im meditativen Sitzen Uben wir uns ein in das immerwahrende innere
Gebet, das Herzensgebet. Korperarbeit, Tonen und Tanzen erganzen das
Sitzen und schaffen einen ganzheitlichen Zugang zu uns selber. Ziel ist
es, in einer Gebetshaltung den Alltag zu meistern und offen zu sein fur
das, was ist.

Termine 1. Halbjahr 2026

Januar Februar Marz April Mai Juni
9.]123. | 6.]20. | 13.]20. | 17. | 8.]22. | 5.]19.

Zeit: Freitag, jeweils 19.30 — 21.00 Uhr
Ort: Wyttenbachhaus, Jakob-Rosius-Strasse 1, Biel
Kosten: Unkostenbeitrag nach freiem Ermessen

Fur die Teilnahme ist eine vorgangige Einfuhrung (nach Vereinbarung)
oder entsprechende Erfahrung erforderlich.

Leitung und Anmeldung: Bernhard Caspar, dipl. theol. und
Meditationslehrer, 077 443 26 36, bernhard.caspar@hispeed.ch

Kontakt: Marcel Laux, Pfarrer, Kirchgemeinde Biel, 079 814 05 72,
marcel.laux@ref-bielbienne.ch



