
Einführung in die Tora 
Der spirituelle Weg als ein Weg der Befreiung – 
Herzensgebet Meditation Vertiefung 

Einführung in die Tora - Der spirituelle Weg als ein Weg der Befreiung. 
Ich will dich heimbringen aus der Ferne und dich sammeln von den Enden der Erde ... 
vgl. Jesaja 43,6 

02. Oktober 2026, 17 Uhr - 08. Oktober, 13 Uhr (6 Tage) 

Elemente: Sitzen in Stille, Singen, Tanzen, Gebärde, Leibarbeit / Yin Yoga, Naturerleben, 
Vorträge zur Hebräischen Bibel, der Tora und weitere inhaltliche Impulse. Morgenlob, 
Friedensgebet, kreatives Gestalten, Einzelgespräche, durchgängiges Schweigen, 
Austausch. 

Leitung: Maike Ewert, Cornelia Staib, 
Referentin: Dr. Phil. Dipl. Theol. Hortense Reintjens-Anwari 

Kurskosten: 570.-, zzgl. Unterkunft und Verpflegung 

Voraussetzungen für die Teilnahme: Erfahrung im Herzensgebet; der Wunsch nach 
Vertiefung; ein Vorgespräch mit einer Leitungsperson. Ein anschließender Einstieg in die 
laufende Schulung „Heilende Kraft – in die Stille des Herzens“ ist möglich. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 



Cornelia Staib 
MAS Spiritualität UZH (Uni Zürich) 
Freiberufliche Tanzpädagogin, Bibliodramaleiterin (ZHL) 
Meditations- und Kontemplationslehrerin VIA CORDIS© 

Maike Ewert 
Evang. Theologin, Pastorin i.R., 
ehem. Leiterin der Kirche der Stille in Hannover 
Freiberuflich tätig in den Bereichen spirituelle Begleitung, system. Coaching, Supervision 
Meditations-und Kontemplationslehrerin VIA CORDIS 

Anmeldung zum Seminar: 
Mail: cornelia@staib-online.com • Tel: 07151 997 997 
Veranstalter ist das Evangelische Bildungswerk Rems-Murr 

Flyer: (siehe unten) 


