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Alltagsgebet 
 

 Durchs Wochental wandern 
mit Wind im Rücken 

im Alltagsgrau zehren 
von Deinem Lichtgrün 

meine Füsse 
in Deine Richtung lenken 

meine Hände 
für Deinen Segen öffnen 

die Schmerzen an Deine Brust legen Gott 
müde werden 

dürfen 
in Deinem wolkigen Arm 
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