Maranatha... biblischer Sehnsuchtsruf, Hoffnung auf Heilung und Befreiung...

Mitten im Adventlichen Trubel nehmen wir uns Zeit und Raum fur die leisen Tone, dunkle
und helle, aus dem eigenen Herzen: was will daraus in mir neu ins Licht treten, Gestalt
gewinnen im Leben?

Eingeladen sind alle, die das Herzensgebet vertiefen wollen.
Das meditative Sitzen in der Stille, Gebetsgebarden, Singen, kreative Elemente und
Korpererfahrung unterstitzen unsere innere Spurensuche.

Ort: Die Heilsbach, Schonau/Sudpfalz

Beginn: Mittwoch 9.12.2026, 18 Uhr
Ende: Sonntag 13.12.2026, 13 Uhr

Kosten flr Kurs, Ubernachtung und Verpflegung: ca. 500 Euro

Leitung: Monika Appel, Kontemplationslehrerin Via Cordis und Musiktherapeutin
Irmgard Fried, Kontemplationslehrerin Via Cordis und Psychotherapeutin

Anmeldung und Information bis 1.10.2026 bei
Monika Appel Tel. 06133 9240113
Mobil 0176 54432807
oder per mail viacordis-pfalz@outlook.de



