
 
 VIA CORDIS 
 Verein zur Förderung der christ l ichen Kontemplation in Europa 
 
 
 

 

Ver$efungstage auf dem Weg des Herzens (Herzensgebet) 2027 
In der Kirche der S,lle Hannover 

 

„Öffne dein Herz!“ 
S#ll werden, nichts mehr wollen, nur noch da sein – so gut das möglich ist –, sich im Herzen öffnen und die 
Gegenwart spüren, die S#lle, die Anwesenheit des Gö>liche Geheimnisses. Da sitzen und sich lieben lassen 
von unserem Go>. 
Immer neu üben wir uns ein in diese Haltung, die uns immer wieder auch verloren geht. Und immer wieder 
kehren wir zu unserem Herz zurück, in unsere Mi>e, wo das Gö>liche Geheimnis sich niederlässt, wohnt 
und erfahren werden will.  
 

Die Tage finden im Schweigen sta:. Sie sind geprägt von Sitzen in S,lle (mehrfach), 
Leibarbeit, inhaltlichen Impulsen, geistlichen Übungen, Austausch und Singen. 

 
Jeweils von 10.00 – 17.00 (Ankommen bei Tee und Kaffee ab 09.30)  
In der Kirche der SClle in Hannover S#cksfeld 6 /Thie 8, 30239 Hannover 
ÖPNV: Linie 6 ab Hbf. bis Haltestelle Kronsberg 
 
Teilnehmer/innen-Beitrag:  50,- € ; ermäßigt: 35,- € 
 
Leitung: Ma>hias Hoyer  

 Medita#ons- und Kontempla#onslehrer VIA CORDIS, Pastor i.R., Langjährige Fortbildung in TZI 
Informa6onen: 05137 50 306, m.hoyer@htp-tel.de 
Anmeldung über Kirchenbüro St. Johannis Bemerode  
Tel.: 0511 - 521180  
Email: anmeldung@kirche-der-s#lle-hannover.de 
oder: h>ps://www.kirche-der-s#lle-hannover.de/alle_angebote/medita#on_und_s#lle 
Dort die Veranstaltung auswählen und auf Link zur Anmeldung gehen. Formular ausfüllen. 
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1. Ver'efungstag 27. Februar 2027 

 
„Selig, die reinen Herzens sind, denn sie werden Go2 schauen.“ 

Der Herzensgebetsweg ist ein Reinigungsweg. Es geht um ein 
reines Herz. Nicht im moralischen Sinn, nicht im Sinn von blank 
putzen oder gar von unschuldig. 
Es geht um Klärung, um Einfachheit. Es geht darum, in Einklang 
zu kommen, lauter, ungetrübt, klar, hell zu werden. Immer 
wieder aufs Neue. 
Im fast schon kitschigen Kindergebet wird deutlich, was reines 
Herz meint: „Ich bin klein, mein Herz ist rein, soll niemand drin 
wohnen als Jesus allein.“ Mein Herz wird leer, um Raum für das 
Gö>liche Geheimnis zu haben.  
Und wenn das Gö>liche Geheimnis in meinem Herzen Raum 
nimmt, bin ich nah dran, Go> zu schauen, von seiner 
Wirklichkeit berührt zu werden, von seiner Anwesenheit 

durchtränkt. 
Der Weg des Herzens ist ein Übungsweg, mit dem wir nie zu Ende kommen. So nehmen wir uns wieder eine 
Auszeit und üben, Ruhe, S#lle, Klärung, Echtheit, Leere. 
 
 
2. Ver'efungstag 8. Mai 2027 
 

Die Berührung des Herzens ist der Keim des Lichts (Rumi) 
 

Was berührt mein Herz und wie erlebe ich diese Berührung? Dem gehen 
wir nach. Besonders ver#efen wir uns in die Frage: Wie rührt das Gö>liche 
Geheimnis unser Herz an. Und wie spüre ich das? Und aus der Berührung 
des Herzens wächst die Erfahrung der heiligen Lebensenergie in uns und 
um uns. Häufig in der Mys#k wird diese Heilige Lebensenergie als Licht 
erfahren und benannt. 
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3. Ver'efungstag  9. Oktober 2027 
 

Geliebt. Braucht es irgendein anderes Wort? Geliebt. 
Es tris heilig auf das Herz, das sich danach sehnt, neu zu werden. 

 

Wir setzen uns in die Gegenwart des Gö>liche Geheimnisses und lassen 
uns lieben von unserem Go>. Vielleicht erspüren wir etwas von der 
Erneuerungskrat, die aus solcher Berührung erwächst. 

 
 
 
 

 
 
 
4. Ver'efungstag   11. Dezember 2027 
 

„Maria aber behielt alle diese Worte und bewegte sie in ihrem Herzen.“ 
(Lukasevangelium 2,19) 

 

Wir tauchen ein in die adventliche Zusage, dass das Gö>liche 
Geheimnis in uns heute Gestalt nimmt. Dies wollen wir in unseren 
Herzen bewegen wie es von Maria berichtet wird.  

Dass das Gö>liche Geheimnis Mensch wurde, damals, und vor allem 
heute immer wieder in unseren Herzen Gestalt nimmt, ist die Grund 
legende Zuwendung des Lebens-selbst, die es an uns wirkt, jeden Tag 
neu.  

 

 
 
 
 


