
 

T-39504  (Bangla) 

2026-এর পিরবারেদর সােথ শীতকালীন 
স�ৃ�তার কমর্শালা 

অনু�হ কের এই উই�ার-এ (শীেত) �িত েসামবার এবং ম�লবার স�য্ায় 

আমােদর ভাচুর্য়াল েসবাশু�ষা িবষয়ক কমর্শালায় েযাগ িদন! 
 

1/26 
5, 6 জানুয়াির: একিট 
অিধকতর সু� জীবন গেড় 
েতালা 

12, 13 জানুয়াির: েযসকল েছেলেমেয় 
আঘাত�া� হেয়েছ তােদর েসবাশু�ষা করা 

20 জানুয়াির: আড়ােল থাকা বয্ি�র অবদানেক 
�ীকৃিত েদওয়া 

26, 27 জানুয়াির: িনয়�ণ-সহায়তার শুরু 
আপনার কাছ েথেক: অিভভাবকেদর জনয্ 
�ায়ুতে�র সাক্ষরতা 

2/26 
2, 3 েফ�য়াির: আশা: 
পিরবারেদর উপর আঘাত�াি�র 
�ভাব কািটেয় ওঠা 

 

9, 10 েফ�য়াির: বািড়েত িনরাপদ �ান: আঘাত-
সংেবদনশীল স�ান লালন-পালেনর চচর্া 

23, 24 েফ�য়াির: িবশৃ�লার মেধয্ �শাি�: 

পিরবারেদর জনয্ খাপ-খাওয়ানর দক্ষতাসমূহ 

3/26 
2, 3 মাচর্: আন�, েখলাধুলা 
করা, এবং পিরবােরর রুিটেনর 
িনরাময় ক্ষমতা 

9, 10 মাচর্: পিরবার এবং কিমউিনিটর মাধয্েম 
সহনশীলতা লালন 

16, 17 মাচর্: �ুেল উপি�িতেত আঘাত�াি�র 
�ভাব 

23, 24 মাচর্: SEL-এর উপর আঘাত�াি�র 
�ভাব 

30, 31 মাচর্: একসােথ খাবার খাওয়া 

 
েস�াল �াইিসস সােপাটর্ িটম (CCST) NYC পাবিলক 

�ুলস্ -এর েছেলেমেয়েদর অিভভাবকেদর জনয্ 
আঘাত�াি�র সেচতনতা স�েকর্ ভাচুর্য়াল 

কমর্শালাসমূহ আেয়াজন করেব। এসব কমর্শালা 
অিভভাবকেদরেক আ�-েসবাশু�ষার জনয্ িবিভ� 

উপকরণ ও েকৗশল �দান কের, এবং 
অিভভাবকেদরেক তােদর েছেলেমেয়েদর সহায়তা 
�দােনর জনয্ জ্ঞান ও িবিভ� েকৗশল িদেয় ��ত 
কের অিভভাবকেদর মেধয্ কিমউিনিটেবাধ জা�ত 

কের! 
 

েসামবার 

5:00-6:00 PM 

জুম (ZOOM) িলংক 

ম�লবার 

7:30-8:30 PM 

জুম (Zoom) িলংক 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0vc-Gsrj8sH9OMo9OXbIzisuI5n5fyT3s6
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29


 

T-39504 (Bangla) 

2026-এর পিরবারেদর সােথ বসে�র 
স�ৃ�তার কমর্শালা 

 

অনু�হ কের এই ি�ং-এ (বসে�) �িত েসামবার এবং ম�লবার স�য্ায় আমােদর ভাচুর্য়াল 
েসবাশু�ষা িবষয়ক কমর্শালায় সােথ েযাগ িদন! 

 
 

4/26 
13, 14 এি�ল: পুনরায় শি� 
স�য় করুন: অিধক 
ভারা�া� িপতামাতােদর 
জনয্ পুনগর্ঠনমূলক অনুশীলন 

20, 21 এি�ল: িবিভ� আেবগ বুঝেত পারা 

27, 28 এি�ল: িবরিতর অনুমিত: �া� 
িপতামাতােদর জনয্ সীমানা-িনধর্ারণ 

6/26 
1, 2 জুন: চােপ থাকা মি��: 
সকল অিভভাবেকর েয জানা 
উিচৎ 

8,9 জুন: �শাি�েত েবঁেচ থাকা: আঘাত�াি�-
সেচতন মননশীলতার (মাই�ফুলেনস) 
উপকরণসমূহ 

15,16 জুন: পিরবার কীভােব েছেলেমেয়েদর 
সামার-এর (�ীে�র) িশক্ষেণ অংশ�হেণ 
সাহাযয্ করেত পাের 

 

5/26 
4, 5 েম: অিভভাবকেদর আ�-
�শাি�: বািড়েত সাহাযয্কারীর 
িনরাময় 

11, 12 েম: কিঠন সমেয়র পের পুনঃসংেযাগ 
করা: িনরাময়কারী পািরবািরক েযাগােযাগ 

18, 19 েম: কারণ হওয়ার বা সূ�পােতর 
উ�ীপকসমূহেক বুঝেত পারা: আেবগজিনত 
িনরাপ�ার জনয্ পিরবােরর উপকরণসমূহ 

26 েম: �জ�গত িনরাময়: িবিভ� সমেয়র 
আঘাত�াি� স�েকর্ ধারণা 

 
েস�াল �াইিসস সােপাটর্ িটম (CCST) NYC পাবিলক 

�ুলস্ -এর েছেলেমেয়েদর অিভভাবকেদর জনয্ 
আঘাত�াি�-সেচতন ভাচুর্য়াল কমর্শালা আেয়াজন 
করেব। এসব কমর্শালা অিভভাবকেদরেক আ�-

েসবাশু�ষার জনয্ িবিভ� উপকরণ ও েকৗশল �দান 
কের, এবং অিভভাবকেদরেক তােদর েছেলেমেয়েদর 
সহায়তা �দােনর জনয্ জ্ঞান ও িবিভ� েকৗশল িদেয় 
��ত কের অিভভাবকেদর মেধয্ কিমউিনিটেবাধ 

জা�ত কের! 
 

েসামবার 

5:00-6:00 PM 

জুম (ZOOM) িলংক 

ম�লবার 

7:30-8:30 PM 

জুম (Zoom) িলংক 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0vc-Gsrj8sH9OMo9OXbIzisuI5n5fyT3s6
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29


 

T-39504 (Bangla) 

2026-এর পিরবারেদর সােথ 
শীেতর/বসে�র স�ৃ�তার কমর্শালা 

 

অনু�হ কের এই উই�ার/ি�ং-এ �িত েসামবার এবং ম�লবার স�য্ায় আমােদর 
অিভভাবকেদর ভাচুর্য়াল কমর্শালায় েযাগ িদন! 

 

জানুয়াির: 
5, 6, 12, 13, 20, 26, 27 

েফ�য়াির: 
2, 3, 9, 10, 23, 24 

মাচর্: 
2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 

এি�ল: 
13, 14, 20, 21, 27, 28 

েম: 
4, 5, 11, 12, 18, 19, 26 

জুন: 
1, 2, 8, 9, 15, 16 

 

েসামবার 
5:00-6:00 PM 

 

জুম (Zoom) িলংক 

 

ম�লবার 
7:30-8:30 PM 

 

জুম (Zoom) িলংক 

 

েস�াল �াইিসস সােপাটর্ িটম (CCST) NYC পাবিলক �ুলস্ -এর েছেলেমেয়েদর 
অিভভাবকেদর জনয্ আঘাত�াি�-সেচতন ভাচুর্য়াল কমর্শালাসমূহ আেয়াজন করেব। এসব 
কমর্শালা অিভভাবকেদরেক আ�-েসবাশু�ষার জনয্ িবিভ� উপকরণ ও েকৗশল �দান 
কের, এবং অিভভাবকেদরেক তােদর েছেলেমেয়েদর সহায়তা �দােনর জনয্ জ্ঞান ও 
িবিভ� েকৗশল িদেয় ��ত কের অিভভাবকেদর মেধয্ কিমউিনিটেবাধ জা�ত কের! 


