
 

T-39504 (Arabic) 

 ورش عمل المشاركة العائلیة  
 2026لشتاء عام 

 
عایةالمرجو الاِنضمام إلینا في   ، ورش عمل افِتراضیة حول تقدیم الرِّ

 ثلاثاء من ھذا الخریف! الثنین والإ أیاممساء 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
) CCSTسیستضیف الفریق المركزي لدعم الأزمات (

ورشات عمل افتراضیة قائمة على النھج الواعي بالصدمات 
لمقدّمي الرعایة الذین لدیھم أطفال في المدارس العامة بمدینة 

تعزیز  ). وتھدف ھذه الورشات إلىNYCPSنیویورك (
بین مقدّمي الرعایة،  الشعور بالانتماء إلى المجتمع

  وتزویدھم بالأدوات والاستراتیجیات التي تساعدھم على
بالمعرفة بشكل أفضل، وتمكینھم  العنایة بأنفسھم

 والاستراتیجیات اللازمة لدعم أطفالھم. 
 
 
 
 
 
 
 

  

قوة الشفاء الكامنة في  آذار:  مارس/ 3، 2
 الفرح واللعب والعادات العائلیة

تعزیز القدرة على آذار:  مارس/ 10، 9
 الصمود من خلال الأسرة والمجتمع 

أثر الصدمات على آذار:  مارس/ 17، 16
 الحضور المدرسي 

أثر الصدمات على آذار:  مارس/ 24، 23
 ) SELالتعلمّ الاجتماعي والعاطفي (

مشاركة الوجبات  آذار:  مارس/ 31، 30
 معاً 

 

بناء ینایر/ كانون الثاني:  6، 5
 حیاة أكثر صحة

رعایة ینایر/ كانون الثاني:  13، 12
 الأطفال الذین مرّوا بصدمات 

تقدیر الذات  ینایر/ كانون الثاني 20
 الكامنة خلف الدور

التنظیم  ینایر/ كانون الثاني: 27، 26
المشترك یبدأ بك: تثقیف مقدّمي الرعایة  

 حول الجھاز العصبي 
 

 

 الأمل: التغلبّ  فبرایر/ شباط:  3، 2
 على أثر الصدمات على الأسر

 
مساحات آمنة في  فبرایر/ شباط:  10، 9

المنزل: ممارسات أبویة مراعیة 
 للصدمات 

الھدوء وسط  فبرایر/ شباط:  24، 23
 مھارات التكیفّ للأسر الفوضى:

 

 أیام الإثنین 
 مساءً  6:00 -  5:00

 ) Zoomرابط تطبیق (
 

 أیام الثُّلاثاء
 مساءً  8:30 -  7:30

 ) Zoomرابط تطبیق ( 
 

26 /1 
 

26 /3  

26 /2  

https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29


 

T-39504 (Arabic) 

 ورش عمل المشاركة العائلیة  
 2026عام  ربیعل

 

عایالمرجو الاِنضمام إلینا في   ة، ورش عمل افِتراضیة حول تقدیم الرِّ
 !الربیعثلاثاء من ھذا الثنین والإ أیاممساء 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

) CCSTسیستضیف الفریق المركزي لدعم الأزمات (
ورشات عمل افتراضیة قائمة على النھج الواعي بالصدمات 
لمقدّمي الرعایة الذین لدیھم أطفال في المدارس العامة بمدینة 

تعزیز  ). وتھدف ھذه الورشات إلىNYCPSنیویورك (
إلى المجتمع بین مقدّمي الرعایة، الشعور بالانتماء 

  وتزویدھم بالأدوات والاستراتیجیات التي تساعدھم على
وتمكینھم بالمعرفة بشكل أفضل،  العنایة بأنفسھم

 والاستراتیجیات اللازمة لدعم أطفالھم. 
 

 
 
 
 
 
 

 أیام الثُّلاثاء
 مساءً  8:30 -  7:30

 ) Zoomرابط تطبیق (
 

 أیام الإثنین 
 مساءً  6:00  – 5:00

 ) Zoomرابط تطبیق (
 

 التعاطف الذاتي مایو/ أیار:  5، 4
 لمقدّمي الرعایة: تعافي مقدّم   

 الدعم داخل المنزل 

إعادة التواصل  مایو/ أیار:  12، 11
بعد الأوقات الصعبة: تواصل أسري 

 یعزّز التعافي 
فھم المحفزّات: مایو/ أیار:  19، 18

 أدوات أسریة لتحقیق الأمان العاطفي 
التعافي عبر الأجیال:  مایو/ أیار:  26

 فھم الصدمات عبر الزمن 
 

 أبریل/ نیسان:  14، 513/ 26
 أعد شحن طاقتك: ممارسات  

 لأولیاء الأمور المثقلین بالأعباء  علاجیة
 فھم المشاعر أبریل/ نیسان:  21، 20

السماح أبریل/ نیسان:  28، 27
بالتوقفّ: وضع الحدود لأولیاء الأمور  

 المتعبین 

 

 
 
 

26 /4  

 الدماغ تحت  یونیو/ حزیران،  2 
الضغط: ما ینبغي على كل مقدّم رعایة 

 معرفتھ 

من البقاء إلى  یونیو/ حزیران:   9، 8
أدوات الیقظة الذھنیة القائمة على  السكینة:

 الوعي بالصدمات 

كیف یمكن  یونیو/ حزیران:  16، 15
للأسر مساعدة الأطفال على الانخراط في 

 التعلمّ الصیفي 
 

26 /6  

https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29


 

T-39504 (Arabic) 

 ورش عمل المشاركة العائلیة   
 2026عام  شتاء/ ربیعل 

 
 

عای المرجو الاِنضمام إلینا في   ة،ورشات عمل افِتراضیة لتقدیم الرِّ
 ثلاثاء!الثنین و الإ أیامالربیع مساء  ھذا الشتاء/ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 أیام الإثنین 
 مساءً  6:00 - 5:00

 

 )Zoomرابط تطبیق (
 

 أیام الثُّلاثاء 
 مساءً  8:30 - 7:30

 

 ) Zoomرابط تطبیق (
 

 ) ورشات عمل افتراضیة قائمة على النھج  CCSTسیستضیف الفریق المركزي لدعم الأزمات (
 ).NYCPSالرعایة الذین لدیھم أطفال في المدارس العامة بمدینة نیویورك ( الواعي بالصدمات لمقدّمي
 بین مقدّمي الرعایة، وتزویدھم  تعزیز الشعور بالانتماء إلى المجتمع وتھدف ھذه الورشات إلى

 بالمعرفة بشكل أفضل، وتمكینھم العنایة بأنفسھم بالأدوات والاستراتیجیات التي تساعدھم على 
 والاستراتیجیات اللازمة لدعم أطفالھم. 

 ینایر/ كانون الثاني 
5 ،6 ،12 ،13 ،20 ،26 ،27  

 فبرایر/ شباط
2 ،3 ،9  ،10 ،23  ،24  

 مارس/ آذار
2 ،3 ،9  ،10  ،16  ،17  ،23  ،24  ،30  ،31  

 أبریل/ نیسان: 
13 ،14  ،20 ،21  ،27 ،28  

 مایو/ أیار: 
4 ،5 ،11 ،12 ،18 ،19 ،26  

 یونیو/ حزیران: 
1 ،2 ،8  ،9 ،15 ،16  


