) ‘ N\ TALLERES DE PARTICIPACION
ggﬁg&s 4/ FAMILIAR DE INVIERNO DE 2026

TALLERES VIRTUALES EN TORNO AL CUIDADO A TERCEROS,

El Equipo Central de Apoyo ante Crisis (Central

Crisis Support Team, CCST) organizara talleres

virtuales sobre el trauma para cuidadores con
hijos que estudian en el Sistema de Escuelas
Publicas de la Ciudad de Nueva York. Estos

talleres estan orientados a fomentar el

sentido de comunidad entre los cuidadores,
proporcionarles herramientas y estrategias

para que puedan cuidarse mejor a si mismos
y dotarles de conocimientos y estrategias

para apoyar a sus hijos.

LUNES MARTES

T-39504 (Spanish)



https://zoom.us/meeting/register/tJ0vc-Gsrj8sH9OMo9OXbIzisuI5n5fyT3s6
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29

TALLERES DE PARTICIPACION

FAMILIAR DE PRIMAVERA DE 2026
Schools

TALLERES VIRTUALES EN TORNO AL CUIDADO ATERCEROS,

13y 14 deabril: Recargue su
~energia: Précticas

reparadoras para padres

- estresados.

20y 21 de abril: Entender las
emociones.

27y 28 de abril: Permiso para hacer
una pausa: Establecer limites para
padres cansados.

El Equipo Central de Apoyo ante Crisis (Central
Crisis Support Team, CCST) organizara talleres
virtuales sobre el trauma para cuidadores con
hijos que estudian en el Sistema de Escuelas
Publicas de la Ciudad de Nueva York. Estos
talleres estan orientados a fomentar el
sentido de comunidad entre los cuidadores,
proporcionarles herramientas y estrategias
para que puedan cuidarse mejor a si mismos
y dotarles de conocimientos y estrategias
para apoyar a sus hijos.

LUNES e MARTES

T-39504 (Spanish)



https://zoom.us/meeting/register/tJ0vc-Gsrj8sH9OMo9OXbIzisuI5n5fyT3s6
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdO6orT4sEtJ0AHga6aG3yRVGFe1Tcl29

TALLERES DE PARTICIPACION
FAMILIAR
DE INVIERNO Y PRIMAVERA DE 2026

Public
Schools

TALLERES VIRTUALES EN TORNO AL CUIDADO ATERCEROS,

ENERO:
$5,6,12,13,20,26y27

~ FEBRERO:
' 2, 3’ 9’ 10, 23y24

MARZO:
2,3,9,10,16,17, 23, 24,30y 31 ENLACE DEZOOM

ABRIL:

13, 14, 20, 21,27 y 28 MARTES

De 7:30a 8:30

4’5’11,12,18,19y26

- 1,2,8,9,15y 16 ENLACE DE ZOOM

El Equipo Central de Apoyo ante Crisis (Central Crisis Support Team, CCST)
organizara talleres virtuales sobre el trauma para cuidadores con hijos que
estudian en el Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York.
Estos talleres estan orientados a fomentar el sentido de comunidad entre
los cuidadores, proporcionarles herramientas y estrategias para que puedan
cuidarse mejor a si mismos y dotarles de conocimientos y estrategias
para apoyar a sus hijos.

T-39504 (Spanish)



