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Es festigt sich Gedankenmacht 
Im Bunde mit der Geistgeburt, 

Sie hellt der Sinne dumpfe Reize 
Zur vollen Klarheit auf. 

Wenn Seelenfülle
Sich mit dem Weltenwerden einen will, 

Muß Sinnesoffenbarung 
Des Denkens Licht empfangen.

aus: Seelenkalender, Rudolf Steiner 
T Zweite Februar-Woche (45) | 9.-15. Februar

A u s  d e r  S c h u l e

Das Wintermärchen von der achten Klasse

Das alljährliche Achtklässler-Stück steht an. Dieses Jahr gibt die 8A zusammen mit ihrer Parallelklasse Das 
Wintermärchen von William Shakespeare zum Besten. Nach den Zeugnisferien befinden sich die Achtklässler 
in der fünften Probewoche für ein sehr langes und großes Theaterstück. Dieses enthält sowohl dramatische 
Momente als auch komödiantische Elemente. Das Stück wird am 14.2. um 19 Uhr und am 15.2. um 17 Uhr 
aufgeführt.

Leo Styballkowski



A u s  d e r  S c h u l e



V e r an  s t a l t u n g s t i p p s

Bramscher Verein für Bildende Kunst e. V.

Entschleunigung. Zeit für das Schöne: Nehmen Sie Platz!

25. Januar 2025 bis 23. März 2025
Tuchmacher Museum Bramsche; Mühlenort 6;49565 Bramsche
 
Ausstellung im Tuchmacher Museum Bramsche

Verweile doch! Du bist so schön!

Maria Breer-Dühnen und Thomas Remme vom Bramscher Kunstverein setzen mit ihrer Ausstellung einen 
Gegenpol zur alltäglichen Bilderflut und zum schnelllebigen Medienkonsum. 95 Millionen Bilder und Videos 
werden täglich auf Instagram veröffentlicht und die durchschnittliche Betrachtungsdauer eines Bildes beträgt 
0,4 Sekunden. Die Skulpturen und lyrischen Texte von Maria Breer-Dühnen sowie die großformatigen Foto-
grafien, insbesondere die inszenierten Porträts von Thomas Remme laden stattdessen zum Innehalten, Platz 
nehmen, Verweilen und Auf-sich-wirken-lassen ein.

Entgegen dem aus Goethes Faust entlehnten Titel der Ausstellung „Werde ich zum Augenblicke sagen: Ver-
weile doch! Du bist so schön! Dann magst Du mich in Fesseln schlagen. Dann will ich zugrunde gehen!“ ist 
es nicht das Anliegen des Bramscher Künstlerduos, die Gäste in Fesseln zu schlagen, sondern „dass die Men-
schen nach dem Besuch der Ausstellung um einige neue Gedanken bereichert und mit einer schöpferischen 
Freude gestärkt in ihren Alltag zurückkehren.“

Zu einer Lesung am 1. März mit Lyrik und Musik und zu einem Photoshooting am 15. März laden die Künst-
lerInnen bei freiem Eintritt in die Ausstellung ein. Was Vielen nicht bekannt ist: Das Tuchmacher Museum 
lädt grundsätzlich jeden Samstag in der letzten Öffnungsstunde von 16.-17.00 h in das gesamte Museum 
kostenfrei ein.

Maria Breer-Dünen
https://www.tuchmachermuseum.de/de/aktuell/ausstellung/verweile-doch-du-bist-so-schoen - https://www.bramscher-kunstverein.de/events



 
WOCHENEND-SEMINAR mit HANS BONNEVAL 
 
Das berufsbegleitende Lehrerseminar Evinghausen lädt ein zum Workshop 
 
„Einführung in das neue Denken nach Rudolf Steiner“ 
 
am 7./8. März ´25 in der FWS Evinghausen 
 
Freitag 17–20 Uhr 
Samstag 10 –17 Uhr 
 
Hans Bonneval ist Gründer der Hamburger Denkschule, Autor mehrerer Bücher (u.a. „Wahrheit 
heilt“) und ein renommierter Vortragsredner. 
 
Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Teilnahmegebühr 50 € für das gesamte Wochenende. 
 
Bei Interesse melden Sie sich bitte zeitnah an unter 
 
seminar@waldorfschule-evinghausen.de  oder huckels@waldorfschule-evinghausen.de 
 

Vortrag „Vom Wesen des kleinen Kindes“
am Mittwoch, den 19.02.2025 um 19:30 Uhr  

im Waldorfkindergarten „Am Langenkamp“, Langenkamp 13a, 49082 Osnabrück

Frau Janine Glatzer, Waldorferzieherin, gibt einen Einblick in die waldorfpädagogische 
Arbeit im ersten Jahrsiebt.





Anzeige



Wir suchen dringend eine neue Bleibe, das jetzige 
Haus schimmelt überall gefährlich ( Schwarzschimmel). 
Da wir viele Menschen (5 Kinder, plus 1 Hund & 2 
Katzen ) sind, wünschen wir uns mehr Platz & würden 
auch *kaufen*. Kauf: heruntergekommen, baufällig, 
Messihaus, uns schreckt nix ab. Miete: warm & trocken 
Lage: Frei nach Janosch: „5 Meter zum Wald. 5 Kilome-
ter zur Stadt, so lässt es sich vortrefflich leben!“ Bram-
sche, Wallenhorst , Umkreis von Hofschule Pente, wo 
unsere Kinder zur Schule gehen oder aber Campemoor.  
Du kennst irgendwo ein scheinbar verlassenes, herun-
tergekommenes Haus? Wir sind für jeden Tipp dank-
bar!  
Du lebst alleine in einem großen Haus, brauchst in eini-
gen Lagen des Lebens Unterstützung? Dich stören viele 
Kinder nicht? Da ich Pflegefachkraft bin, wäre auch das 
eine Option für uns.  
Liebes Universum, lass es diesmal nicht so lange dauern, 
wir wollen einfach nur gesund & glücklich leben. 

0157 72077206 ( Jack) oder achtsam-gebunden@posteo.de

Wachsreste gesucht!
Ich bin immer auf der Suche nach Kerzen- und Wachs-
resten, um daraus neue Kerzen zu gießen. Alles ist 
willkommen, egal ob kleine oder große Mengen, bunter 
Wachs, weißer Wachs, Bienenwachs. Kerzenstummel, 
ausgediente Teelichter, Knetwachs,... 
Die Spenden können im Schulcafe „Das Gewächshaus“ 
abgegeben werde (dort steht auch eine Kiste bereit) oder 
auch im Lehrerzimmer bei Herrn Niven.

Vielen Dank sagt Kirsten Niven

2-3-Zimmer-Wohnung von aktiver, solventer Rentne-
rin gesucht! 
Allein in einer Immobilie alt werden? Sehr mühselig! 
Agile vielseitig interessierte Rentnerin möchte gern die 
Ernte des Lebens einfahren, sich aktiv gesellschaftlich 
einbringen und die „Restlaufzeit“ genießen, gern auch in 
einer lebendigen Hausgemeinschaft. 
Angebote zu einer altersgerechten Wohnung bitte an 
Mechthild:

mecsfrance@posteo.de

Nachhilfe in Mathe gesucht!
Schülerin aus der 7. Klasse (wohnt in Belm) braucht 
etwas Nachhilfe in Mathe, gerne auch von Schülern aus 
der Oberstufe.

Sarah Tscherniak, Tel. 0172 990 71 01

Stitch vermisst !
Meine Tochter hat schon vor den Weihnachtsferien ih-
ren Schlüsselanhänger-Plüsch-Stitch verloren- vielleicht 
hat ihn ja jemand gefunden?

Nadja Stisser , Tel. 01578 6533382

Koch/Köchin gesucht!
Für die frische Zubereitung des Mittagessens in unse-
rem Waldorfkindergarten „Am Langenkamp“ suchen 
wir zum 01.08.2025 einen Koch/eine Köchin.
Der Stundenumfang beträgt 25 Stunden pro Woche 
(täglich von 9.00-14.00Uhr) .
Bezahlung nach TVÖD.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 
Janine Glatzer
Waldorfkindergarten „Am Langenkamp“
Langenkamp 13a
49082 Osnabrück
www.langenkamp.waldorf-os.de

 

Kreativraum für Workshops und / oder Atelierplatz - 
mal RAUM atelier, Mellerstr. 30 Osnabrück 
Du brauchst einen Ort für dein eigenes kreatives Vorha-
ben/ für deinen Workshop oder für deine fortlaufenden 
Kurse?
Du hast die Möglichkeit einen Raum für dich selbst zu 
nutzen oder für ein Angebot mit bis zu 15 Teilnehmern.
Gebühr nach Absprache.- Hast du Interesse?
Dann schreib uns unter

info@malraumatelier.de

Auzubildende/r für den Ofenbau gesucht.
Wir möchten dir den Ofenbau näher bringen und 
zeigen dir das alte Handwerk in Form von Grundöfen, 
wassergeführten Anlagen oder Warmluftöfen.
Wir bemühen uns um nachhaltige Baustoffe und 
bauen deshalb viele Ofenanlagen mit Lehmsteinen und 
Lehmputz. 
Hast du Lust mal vorbei zu schauen? Melde dich gerne 
bei Matthias Stallkamp 0178 8238084 oder info@ofen-
mitgrund.de - www.ofenmitgrund.de

Matthias Stallkamp 

K l e i nanz    e i g e n



Eltern-Kind-Kreis

Wir haben noch 

freie Plätze!

Montag vormi� ags fi nden im Zwergenhaus neben dem KInder-
garten zwei Eltern-Kind-Kreise sta� . In geschütztem Rahmen treff en 
hier die kleinsten Zwerge aufeinander.

Passend zu den Jahreszeiten wird gesungen und gespielt. Mit viel 
Freude backen wir gemeinsam Leckereien für ein kleines Frühstück. 
Dabei dürfen unsere Zwerge tatkrä� ig mithelfen und es entstehen 
die vielfäl� gsten Brötchenformen.

Jedes Treff en bietet Raum zum gemeinsamen Austausch. Gerne 
trinken wir dabei einen Kaff ee oder einen stärkenden Tee – ganz 
nach persönlicher Vorliebe.

Unsere Eltern-Kind-Gruppe bietet in gemütlicher Atmosphäre 
eine schöne Möglichkeit, um in die Waldorfpädagogik
hineinzuschnuppern.

Bei Interesse oder Fragen meldet euch gerne im Kindergarten 
unter der Telefonnummer 05468/ 9203 - 25 oder per E-Mail 
an kindergarten@waldorfschule-evinghausen.de.



MUSIK
IST

TÖNENDE BEWEGUNG

Freude am Musizieren vom ersten Ton an: in freundlicher annehmender Atmosphäre,
bewegt und erfühlend das Instrument spielen, egal, ob in den Anfängen oder weit

fortgeschritten oder  auch ohne Noten. (Jeder Mensch spricht, bevor er liest!)
Wir unterrichten Menschen „von 5 bis 95“ mit 

Blockflöte (Sopran, Alt, Tenor, Bass), Querflöte , Klavier

Rhythmik : Der „Grundkurs Musik – Rhythmik“ gibt ihrem Kind die Chance, in
einer kleinen Gruppe spielerisch und bewegt die Welt der Musik zu erleben. Mit
Klängen, Tönen, Rhythmen, Melodien, Instrumenten….vertraut zu werden und

umzugehen: ein Anreiz, selber ein Instrument zu erlernen bzw. dem eigenen
Instrument noch näher zu kommen!  Ein neuer  „Grundkurs Musik – Rhythmik

„ für Kinder der ersten Klassen beginnt im März 2025.

Schnuppern: Kommen Sie doch mal vorbei!  Kostenlose Probestunden für Sie oder
Ihr Kind (oder beide) können immer unverbindlich vereinbart werden.

Freie Plätze: Ab Februar haben wir wieder freie Stunden
 für Einzel- oder Gruppenunterricht. Fragen Sie gern nach!

Wo: Wir unterrichten sowohl in den Räumen der 
FWS Evinghausen als auch in der 

Freien Musikschule Kalkriese

Wiltrud REMPE, Diplommusiklehrerin und
Klaus HERMANN, Diplommusiklehrer

Neustädter Str.5, 49565 Bramsche,
Kontakt: 0162 8303400

                                                        oder 05468-1306 :
wiltrudrempe@gmx.net oder

kl.hermann@gmx.net

Anzeige
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Gewaltfreie	Kommunikation	nach	Marshall	Rosenberg								
Intensivbasiskurs	vom	07.	bis	11.	April	2025	in	Osnabrück	
(Osterferien	-	Bildungsurlaub	möglich)	
	
		

Bei dem Modell der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall Rosenberg 
handelt es sich nicht, wie oft missverständlich vermutet, um einen 
Ansatz insbesondere zur Abwehr von körperlicher Gewalt, sondern 
es geht um eine Form der Kommunikation, die inzwischen zu den 
weltweit meist angewandten Konfliktlösungsstrategien gehört. 
Ziel der Gewaltfreien Kommunikation ist, die Verständigung 
zwischen Menschen klarer, wertschätzender und einfühlsamer zu 
gestalten. 

					Gewaltfreie	Kommunikation	möchte	verbinden	statt	Schuld	zuweisen:		
								Rosenberg	veranschaulichte	sein	Modell	mit	den	Symboltieren	Giraffe	und	Wolf	
	

Mit der Gewaltfreien Kommunikation lernen wir, unsere Gefühle und Bedürfnisse 
wahrzunehmen und klar auszudrücken – auf eine Art und Weise, die es sehr 
wahrscheinlich macht, verstanden zu werden und das zu bekommen, was wir brauchen. 
Gleichzeitig erweitern wir unsere Kompetenzen, anderen Menschen unsere respektvolle 
Aufmerksamkeit zu schenken. 
 
Die GFK ist bedeutsam z. B. für private Beziehungen, in der Pädagogik, am Arbeitsplatz 
und in Institutionen, für gesellschaftliche Veränderungen… 
 

Vom 07. bis 11. April 2025 findet in Osnabrück ein Intensivbasiskurs zur Gewaltfreien 
Kommunikation nach Marshall Rosenberg statt.  
Dieses Seminar ist als Veranstaltung für einen Bildungsurlaub anerkannt und wird in 
Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Niedersachsen durchgeführt. 
 

Außerdem findet das Seminar in den Osterferien vieler Bundesländer statt, so dass 
auch Lehrer(innen) und andere an die Ferien gebundene Interessierte an dem Seminar 
teilnehmen können.  
 

Finanzielle Förderungen sind über Arbeitgeber(in), KOMPASS (für 
Soloselbstständige, 90%) u. a. möglich. 
 

Das Seminar ist offen sowohl für beruflich wie auch privat Interessierte. 
 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Gleichzeitig eignet sich der Kurs auf Grund seines hohen Übungsanteils zur Auffrischung 
und als vertiefendes Training auch für „Fortgeschrittene“. 
 
 

Termin:	 		 					07.	bis	11.	April	2025	(Mo	bis	Fr,	an	5	Tagen)		
						
Zeiten:												 																		Mo:		 				14:15	bis	ca.	17:15	Uhr	

					Di	bis	Do:								10:00	bis	ca.	17:15	Uhr	(inkl.	Mittagspause)	
																																												Fr:																					10:00	bis	ca.	13:00	Uhr	 								
	

Ort:								 				 					Lukas-Familienzentrum,	Heckerstraße	75,	49082	Osnabrück	
	

Teilnahmebeitrag:			 					480	€	(als	anerkannte	berufl.	Weiterbildung	MWSt-Befreiung	nach	§	4	Nr.	21	a)	bb)	UStG)	
	

Leitung:	 	 				Maria	Nelkowski,	Kommunikationstrainerin	und	Mediatorin	auf	Basis	der									
																																											Gewaltfreien	Kommunikation	
	

Weitere	Infos	und	Anmeldung:		 					www.gewaltfrei-osnabrück.de,	
					0541	–	18	56	86	86	oder	0177	–	85	22	11	2	

	
Ein	weiterer	Intensivbasiskurs	GFK	in	Osnabrück	findet	vom	20.	bis	24.	10.	25	(Herbstferien)	statt.	

Anzeige



T e r m i n e

Gewächshaus
gewaechshaus@waldorfschule-evinghausen.de
Eltern-Lehrer-Kreis 
elk@waldorfschule-evinghausen.de
Basarkreis
basar@waldorfschule-evinghausen.de
Der Zweig Evinghausen 
der Anthroposophischen Gesellschaft Deutschland
Kontakt: Johannes Timm, Tel. 05468 1304 
mittwochs, 20 Uhr, Kindergarten, Zweigraum 
R. Steiner: „Von Jesus zu Christus“, GA 131
Rudolf-Steiner-Zweig Osnabrück 
der Anthroposophischen Gesellschaft
Kontakt: Karin Simon, Tel. 0541 4041469 und Monika 
Dohnau, Tel. 0541 117296 · Johannis-Kapelle, Iburger Str. 
54, 49082 Osnabrück 
�mittwochs: 19:30–21:00 Uhr | Text: „Wie erlangt man Er-
kenntnisse der höheren Welten“, GA 600, Rudolf Steiner 

A r b e i t s k r e i s e  -  T e r m i n e  ER  f r a g e n !
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mine variabel. Die Redaktion behält sich Kürzungen eingesandter Texte vor.

Öffnungszeiten Verwaltung   �

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 13.30 Uhr 
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr
(Diese Zeiten gelten für Schultage, Ferienzeiten nach Absprache.) 

Ferientermine für Niedersachsen im Schuljahr 2024/2025 (siehe: www.mk.niedersachsen.de)

Ostern 2025 	 Mo. 07.04.–Sa. 19.04.
Kirchentag 2025 	 Mi. 30.04
Tag n. d. 1.Mai 2025 	 Fr. 02.05.

Tag n. Himmelfahrt 2025 	 Fr. 30.05.
Pfingsten 2025 	 Di. 10.06.
Sommer 2025 	 Do. 03.07.–Mi. 13.08.

In eigener Sache: Wie geht das im Wochenblatt nochmal mit den Anzeigen und so...?

Das Wochenblatt erscheint nur, wenn ausreichend redaktionelle 
oder organisatorische Beiträge eingesandt wurden. Senden Sie 
Beiträge und Anzeigen bitte ausschließlich digital per E-Mail! 
Anzeigen können aus technischen Gründen nicht über mehrere 
Wochen „gebucht“ werden. Es gibt keine Garantie, dass Ihre 
Anzeige zu einem bestimmten Wunschtermin erscheint.
Wir bitten für die Veröffentlichung von Anzeigen zum Thema 
„Veranstaltungshinweise allgemein“ und „suchen/verkaufen“ 
um eine Spende von 2,50 Euro.  

Für größere Anzeigen z. B. für Kurse oder Fortbildungen 
dürfen Sie 5 Euro spenden. Bitte hinterlegen Sie diese Spende 
bei Cora Groß-Helmkamp im Schulbüro oder überweisen Sie 
sie auf das Konto: Sozialbank Hannover (IBAN DE70 2512 
0510 0007 4125 00), „Spende Wochenblattanzeige“. 
Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass das Wochenblatt (und 
somit auch Ihre in der Anzeige bekanntgegebenen Kontaktda-
ten) online auf unserer Internetseite abrufbar ist und dass es 
per E-Mail verschickt wird.

Der Widar-Arbeitskreis
�Kontakt: Gunther Hullmann, Tel. 0541 7708488 
donnerstags, 19.30–21 Uhr in der Kreuzstr. 40 in OS,  
Lektüre: Albert Soesman. „Die zwölf Sinne“ Die Tore 
der Seele | Was hat unser Bewegungssinn mit unserem 
Schicksal zu tun? | Wie kann der Tastsinn dem Menschen 
seine Vereinzelung im Kosmos bewusst machen und ihm 
zugleich den Anschluss zum Kosmos wieder ermöglichen?
Der gemischte Chor „Canto Vivace“
Kontakt: �Detlef Vagelpohl, Tel. 0541 589888
CantoVivace@Vagelpohl.eu
jeden Mittwoch, 20 Uhr im kl. Saal im Bauernhaus
Förderverein 
foerderverein@waldorfschule-evinghausen.de
�Ansprechpartner: Martina Wübker, Barbara Bender und 
Lukas Middendorf
Wochenblatt
wochenblatt@waldorfschule-evinghausen.de


