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Es festigt sich Gedankenmacht
Im Bunde mit der Geistgeburt,
Sie hellt der Sinne dumpfe Reize
Zur vollen Klarheit auf.
Wenn Seelenfiille
Sich mit dem Weltenwerden einen will,
Muf§ Sinnesoffenbarung
Des Denkens Licht empfangen.

aus: Seelenkalender, Rudolf Steiner
T Zweite Februar-Woche (45) | 9.-15. Februar

DAS WINTERMARCHEN VON DER ACHTEN KLASSE

Das alljahrliche Achtkldssler-Stiick steht an. Dieses Jahr gibt die 8A zusammen mit ihrer Parallelklasse Das
Wintermérchen von William Shakespeare zum Besten. Nach den Zeugnisferien befinden sich die Achtkléssler
in der flinften Probewoche fiir ein sehr langes und grof3es Theaterstiick. Dieses enthilt sowohl dramatische
Momente als auch komédiantische Elemente. Das Stiick wird am 14.2. um 19 Uhr und am 15.2. um 17 Uhr
aufgefiihrt.

Leo Styballkowski







VERANSTALTUNGSTIPPS

Bramscher Verein fiir Bildende Kunst e. V.

ENTSCHLEUNIGUNG. ZEIT FUR DAS SCHONE: NEHMEN SIE PLATZ!

25. Januar 2025 bis 23. Marz 2025
Tuchmacher Museum Bramsche; Mihlenort 6;49565 Bramsche

Ausstellung im Tuchmacher Museum Bramsche
VERWEILE DOCH! DU BIST SO SCHON!

Maria Breer-Diithnen und Thomas Remme vom Bramscher Kunstverein setzen mit ihrer Ausstellung einen
Gegenpol zur alltdglichen Bilderflut und zum schnelllebigen Medienkonsum. 95 Millionen Bilder und Videos
werden téglich auf Instagram verdftentlicht und die durchschnittliche Betrachtungsdauer eines Bildes betrigt
0,4 Sekunden. Die Skulpturen und lyrischen Texte von Maria Breer-Diithnen sowie die grofiformatigen Foto-
grafien, insbesondere die inszenierten Portrits von Thomas Remme laden stattdessen zum Innehalten, Platz
nehmen, Verweilen und Auf-sich-wirken-lassen ein.

Entgegen dem aus Goethes Faust entlehnten Titel der Ausstellung ,Werde ich zum Augenblicke sagen: Ver-
weile doch! Du bist so schon! Dann magst Du mich in Fesseln schlagen. Dann will ich zugrunde gehen! ist
es nicht das Anliegen des Bramscher Kiinstlerduos, die Géste in Fesseln zu schlagen, sondern ,,dass die Men-
schen nach dem Besuch der Ausstellung um einige neue Gedanken bereichert und mit einer schopferischen
Freude gestérkt in ihren Alltag zuriickkehren.“

Zu einer Lesung am 1. Mdrz mit Lyrik und Musik und zu einem Photoshooting am 15. Marz laden die Kiinst-
lerInnen bei freiem Eintritt in die Ausstellung ein. Was Vielen nicht bekannt ist: Das Tuchmacher Museum
ladt grundsitzlich jeden Samstag in der letzten Offnungsstunde von 16.-17.00 h in das gesamte Museum
kostenfrei ein.

Maria Breer-Diinen

https://www.tuchmachermuseum.de/de/aktuell/ausstellung/verweile-doch-du-bist-so-schoen - https://www.bramscher-kunstverein.de/events




SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

selbstvernaltet « eigenverantortlich - berufsbegleitend

WOCHENEND-SEMINAR mit HANS BONNEVAL

Das berufsbegleitende Lehrerseminar Evinghausen ladt ein zum Workshop
»Einfithrung in das neue Denken nach Rudolf Steiner*
am 7./8. Mérz "25 in der FWS Evinghausen

Freitag 17-20 Uhr
Samstag 10 —17 Uhr

Hans Bonneval ist Griinder der Hamburger Denkschule, Autor mehrerer Biicher (u.a. ,, Wahrheit
heilt ) und ein renommierter Vortragsredner.

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Teilnahmegebiihr 50 € fiir das gesamte Wochenende.
Bei Interesse melden Sie sich bitte zeitnah an unter

seminar(@waldorfschule-evinghausen.de oder huckels@waldorfschule-evinghausen.de

VORTRAG ,VOM WESEN DES KLEINEN KINDES*”
am Mittwoch, den 19.02.2025 um 19:30 Uhr
im Waldorfkindergarten ,,Am Langenkamp”, Langenkamp 13a, 49082 Osnabriick

Frau Janine Glatzer, Waldorferzieherin, gibt einen Einblick in die waldorfpidagogische
Arbeit im ersten Jahrsiebt.



=
Anthropaosophische Gesellschaft
Rudolf Steiner Zweig Osnabruck

Die Keimkraft der Liebe in der
Grundstein-Meditation
Rudolf Steiners

Durch eine lebendige Meditation erweckt der Mensch Krafte der
Transformation fiir sein Leben und die Welt um sich herum.

Aus der Mitte seines Wesens schopft er Impulse, die ihn mit den
Wesen in seiner Umgebung verbinden und eine neue Welt in seinem
Leben und Handeln entstehen lassen. Die Spiritualitat der Liebe
entwickelt sich aus einem schopferischen Bewusstsein, das sich
zu einer sozialen Lebenskunst erweitert. Wie dies gelingen kann, erweist
sich aus der individuellen Vertiefung in die Grundstein-Meditation
Rudolf Steiners

Vortrag mit musikalischer Einrahmung
Dr. phil. Thomas Nel3/Heidelberg

Nach dem Vortrag kann ein Gesprdch entstehen

30. April 2025 - 19:30 Uhr
Johanniskapelle, 1burger Str.54, 49082 Osnbriick

Eintritt frei, Spende erbeten

Veranstalter: Rudolf Steiner Zweig Osnabriick
info@rudolf steiner-zweig-osnabrueck.de



leptruper

ohmarkt

in der Reithalle Schleptrup
23.03.2025
9:00 - 14:00 Uhr

Standvergabe am 2.3.2025,

10:00 - 13:00 Uhr
im Schiitzenverein Schleptrup e.'V., Stiegeweg 71, 49565 Bramsche
Standkosten: 3, € pro Meter

~ NUR-Privatverkdufer & Kunsthandwerker,
KEINE Hdandler

Kostenfreie Parkplitze
Fiir Fragen (KEINE Anmeldung!):

flohmarkt.schleptrup@gmail.com



Wir suchen dringend eine neue Bleibe, das jetzige
Haus schimmelt tiberall gefihrlich ( Schwarzschimmel).

Da wir viele Menschen (5 Kinder, plus 1 Hund & 2
Katzen ) sind, wiinschen wir uns mehr Platz & wiirden
auch *kaufen®. Kauf: heruntergekommen, baufillig,
Messihaus, uns schreckt nix ab. Miete: warm & trocken
Lage: Frei nach Janosch: ,5 Meter zum Wald. 5 Kilome-
ter zur Stadt, so lisst es sich vortrefflich leben!“ Bram-
sche, Wallenhorst , Umkreis von Hofschule Pente, wo
unsere Kinder zur Schule gehen oder aber Campemoor.

Du kennst irgendwo ein scheinbar verlassenes, herun-
tergekommenes Haus? Wir sind fur jeden Tipp dank-
bar!

Du lebst alleine in einem grofien Haus, brauchst in eini-
gen Lagen des Lebens Unterstiitzung? Dich storen viele
Kinder nicht? Da ich Pflegefachkraft bin, wire auch das
eine Option fiir uns.

Liebes Universum, lass es diesmal nicht so lange dauern,
wir wollen einfach nur gesund & gliicklich leben.

0157 72077206 ( Jack) oder achtsam-gebunden@posteo.de

Wachsreste gesucht!

Ich bin immer auf der Suche nach Kerzen- und Wachs-
resten, um daraus neue Kerzen zu gieflen. Alles ist
willkommen, egal ob kleine oder grofle Mengen, bunter
Wachs, weifler Wachs, Bienenwachs. Kerzenstummel,
ausgediente Teelichter, Knetwachs,...

Die Spenden kénnen im Schulcafe ,Das Gewichshaus®
abgegeben werde (dort steht auch eine Kiste bereit) oder
auch im Lehrerzimmer bei Herrn Niven.

Vielen Dank sagt Kirsten Niven

2-3-Zimmer-Wohnung von aktiver, solventer Rentne-
rin gesucht!

Allein in einer Immobilie alt werden? Sehr miihselig!

Agile vielseitig interessierte Rentnerin mochte gern die
Ernte des Lebens einfahren, sich aktiv gesellschaftlich
einbringen und die , Restlaufzeit geniefien, gern auch in
einer lebendigen Hausgemeinschaft.

Angebote zu einer altersgerechten Wohnung bitte an

Mechthild:

mecsfrance@posteo.de

Nachhilfe in Mathe gesucht!

Schiilerin aus der 7. Klasse (wohnt in Belm) braucht

etwas Nachhilfe in Mathe, gerne auch von Schilern aus
der Oberstufe.

Sarah Tscherniak, Tel. 0172 990 71 01

Stitch vermisst !

Meine Tochter hat schon vor den Weihnachtsferien ih-
ren Schlisselanhidnger-Plisch-Stitch verloren- vielleicht
hat ihn ja jemand gefunden?

Nadja Stisser, Tel. 01578 6533382

Koch/Kéchin gesucht!

Fir die frische Zubereitung des Mittagessens in unse-
rem Waldorfkindergarten ,Am Langenkamp“ suchen
wir zum 01.08.2025 einen Koch/eine Kochin.

Der Stundenumfang betridgt 25 Stunden pro Woche
(taglich von 9.00-14.00Uhr) .

Bezahlung nach TVOD.
Wir freuen uns auf Thre Bewerbung!

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Janine Glatzer

Waldortkindergarten ,Am Langenkamp®
Langenkamp 13a

49082 Osnabriick

www.langenkamp.waldorf-os.de

Kreativraum fiir Workshops und / oder Atelierplatz -
mal RAUM atelier, Mellerstr. 30 Osnabriick

Du brauchst einen Ort fiir dein eigenes kreatives Vorha-
ben/ fiir deinen Workshop oder fiir deine fortlaufenden
Kurse?

Du hast die Méglichkeit einen Raum fiir dich selbst zu
nutzen oder fir ein Angebot mit bis zu 15 Teilnehmern.

Gebiihr nach Absprache.- Hast du Interesse?
Dann schreib uns unter

info@malraumatelier.de

Auzubildende/r fiir den Ofenbau gesucht.

Wir méchten dir den Ofenbau niher bringen und
zeigen dir das alte Handwerk in Form von Grundéfen,
wassergefithrten Anlagen oder Warmluftofen.

Wir bemiihen uns um nachhaltige Baustofte und
bauen deshalb viele Ofenanlagen mit Lehmsteinen und

Lehmputz.

Hast du Lust mal vorbei zu schauen? Melde dich gerne
bei Matthias Stallkamp 0178 8238084 oder info@ofen-

mitgrund.de - www.ofenmitgrund.de

Matthias Stallkamp




rgenhaus
garten zwei Eltern-Kind-Kreise statt. In geschiitzte
hier die kleinsten Zwerge aufeinander.

Passend zu den Jahreszeiten wird gesungen und gespielt. Mit viel
Freude backen wir gemeinsam Leckereien fir ein kleines Friuhstuck.
Dabei dirfen unsere Zwerge tatkraftig mithelfen und es entstehen
die vielfaltigsten Brotchenformen.

Jedes Treffen bietet Raum zum gemeinsamen Austausch. Gerne
trinken wir dabei einen Kaffee oder einen starkenden Tee — ganz
nach personlicher Vorliebe.

Unsere Eltern-Kind-Gruppe bietet in gemiitlicher Atmosphare
eine schone Moglichkeit, um in die Waldorfpadagogik
hineinzuschnuppern.

Bei Interesse oder Fragen meldet euch gerne im Kindergarten s
unter der Telefonnummer 05468 /9203 -25 oder per E-Mail
an kindergarten@waldorfschule-evinghausen.de.




MUSIK
IST
TONENDE BEWEGUNG

Freude am Musizieren vom ersten Ton an: in freundlicher annehmender Atmosphare,
bewegt und erfithlend das Instrument spielen, egal, ob in den Anfiangen oder weit
fortgeschritten oder auch ohne Noten. (Jeder Mensch spricht, bevor er liest!)
Wir unterrichten Menschen ,,von 5 bis 95 mit

Blockflote (Sopran, Alt, Tenor, Bass), Querflote , Klavier

Rhythmik : Der ,,Grundkurs Musik — Rhythmik* gibt ihrem Kind die Chance, in
einer kleinen Gruppe spielerisch und bewegt die Welt der Musik zu erleben. Mit
Kliangen, Tonen, Rhythmen, Melodien, Instrumenten....vertraut zu werden und

umzugehen: ein Anreiz, selber ein Instrument zu erlernen bzw. dem eigenen

Instrument noch ndher zu kommen! Ein neuer ,,Grundkurs Musik — Rhythmik

» fur Kinder der ersten Klassen beginnt im Marz 2025.

schnuppern: Kommen Sie doch mal vorbei! Kostenlose Probestunden fiir Sie oder
lhr Kind (oder beide) kdnnen immer unverbindlich vereinbart werden.

Freie Platze: Ab Februar haben wir wieder freie Stunden
fir Einzel- oder Gruppenunterricht. Fragen Sie gern nach!

Wo: Wir unterrichten sowohl in den Rdumen der
FWS Evinghausen als auch in der
Freien Musikschule Kalkriese

Wiltrud REMPE, Diplommusiklehrerin und
Klaus HERMANN, Diplommusiklehrer
Neustddter Str.5, 49565 Bramsche,
Kontakt: 0162 8303400

oder 05468-1306 :
wiltrudrempe@gmx.net oder
kl.hermann(@gmx.net

Anzeige



Anzeigen

HANNES-SCHULE EVINGHAUS ),

Wir suchen aktuell eine

Integrationshelferin

fiir die Mitarbeit in unserer Oberstufe

Bewerbungen bitte an den
Personalkreis der Johannes-Schule Evinghausen,
Icker LandstralRe 8, 49565 Bramsche,
personalkreis@johannes-schule-evinghausen.de
www.johannes-schule-evinghausen.de

Systemische Aufstellung
Familienstellen

Fur Ihre Familiensituation oder Ihren beruflichen
Kontext biete ich Ihnen eine l6sungsorientierte

systemische Aufstellung.

Hierbei werden anwesende oder abwesende
Personen oder Figuren vom Klienten rédumlich
in Beziehung zueinander aufgestellt.

Durch einen von mir geleiteten Aufstellungs-
prozess wird dem Klienten ermdglicht,

einen Zuwachs an Klarheit, Zuversicht,
positiver Energie, Wertschatzung,
Lésungsorientierung und

befreienden Erkenntnissen zu gewinnen.

Neuer Termin:
Samstag, 22. Mdrz 2025, 9:30 Uhr

Information, Kosten, Anmeldung:
info@praxis-karin-simon.de
www.praxis-karin-simon.de

Tel. 0541 91188022

Veranstaltungsort:
49088 Osnabriick, Higelstr. 65

Karin Simon
Systemische Therapeutin

PRAXIS

fiir

systemische Beratung,
Biografiearbeit,
Coaching, Supervision
in Osnabriick




Anzeige

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Intensivbasiskurs vom 07. bis 11. April 2025 in Osnabriick
(Osterferien - Bildungsurlaub moglich)

Bei dem Modell der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall Rosenberg
handelt es sich nicht, wie oft missverstandlich vermutet, um einen
Ansatz insbesondere zur Abwehr von kérperlicher Gewalt, sondern
es geht um eine Form der Kommunikation, die inzwischen zu den
weltweit meist angewandten Konfliktlosungsstrategien gehort.
Ziel der Gewaltfreien Kommunikation ist, die Verstandigung
zwischen Menschen klarer, wertschatzender und einfihlsamer zu
gestalten.

Gewaltfreie Kommunikation méchte verbinden statt Schuld zuweisen:
Rosenberg veranschaulichte sein Modell mit den Symboltieren Giraffe und Wolf

Mit der Gewaltfreien Kommunikation lernen wir, unsere Geflihle und Bedlrfnisse
wahrzunehmen und klar auszudriicken - auf eine Art und Weise, die es sehr
wahrscheinlich macht, verstanden zu werden und das zu bekommen, was wir brauchen.
Gleichzeitig erweitern wir unsere Kompetenzen, anderen Menschen unsere respektvolle
Aufmerksamkeit zu schenken.

Die GFK ist bedeutsam z. B. flir private Beziehungen, in der Padagogik, am Arbeitsplatz
und in Institutionen, flr gesellschaftliche Veranderungen...

Vom 07. bis 11. April 2025 findet in Osnabrtick ein Intensivbasiskurs zur Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall Rosenberg statt.

Dieses Seminar ist als Veranstaltung flir einen Bildungsurlaub anerkannt und wird in
Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Niedersachsen durchgefiihrt.

AuBerdem findet das Seminar in den Osterferien vieler Bundeslander statt, so dass
auch Lehrer(innen) und andere an die Ferien gebundene Interessierte an dem Seminar
teilnehmen kdénnen.

Finanzielle Forderungen sind Uber Arbeitgeber(in), KOMPASS (fir
Soloselbststandige, 90%) u. a. mdglich.

Das Seminar ist offen sowohl fir beruflich wie auch privat Interessierte.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. )
Gleichzeitig eignet sich der Kurs auf Grund seines hohen Ubungsanteils zur Auffrischung
und als vertiefendes Training auch fir ,Fortgeschrittene®.

Termin: 07. bis 11. April 2025 (Mo bis Fr, an 5 Tagen)
Zeiten: Mo: 14:15 bis ca. 17:15 Uhr

Di bis Do: 10:00 bis ca. 17:15 Uhr (inkl. Mittagspause)

Fr: 10:00 bis ca. 13:00 Uhr
Ort: Lukas-Familienzentrum, HeckerstraRe 75, 49082 Osnabriick
Teilnahmebeitrag: 480 € (als anerkannte berufl. Weiterbildung MWSt-Befreiung nach § 4 Nr. 21 a) bb) UStG)
Leitung: Maria Nelkowski, Kommunikationstrainerin und Mediatorin auf Basis der

Gewaltfreien Kommunikation

Weitere Infos und Anmeldung: www.gewaltfrei-osnabriick.de,
0541 - 18 56 86 86 oder 0177 —85 22 112

Ein weiterer Intensivbasiskurs GFK in Osnabriick findet vom 20. bis 24. 10. 25 (Herbstferien) statt.




Offnungszeiten Verwaltung

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 13.30 Uhr
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr

(Diese Zeiten gelten fiir Schultage, Ferienzeiten nach Absprache.)

Ferientermine fiir Niedersachsen im SChUIjahr 2024/2025 (siehe: www.mk.niedersachsen.de)

Ostern 2025 Mo. 07.04.—Sa. 19.04.
Kirchentag 2025 Mi. 30.04
Tag n. d. 1.Mai 2025 Fr. 02.05.

GEWACHSHAUS

gewaechshaus@waldorfschule-evinghausen.de

ELTERN-LEHRER-KREIS
elk@waldorfschule-evinghausen.de

BASARKREIS
basar@waldorfschule-evinghausen.de

DER ZWEIG EVINGHAUSEN
der Anthroposophischen Gesellschaft Deutschland
Kontakt: Johannes Timm, Tel. 05468 1304

mittwochs, 20 Uhr, Kindergarten, Zweigraum
R. Steiner: ,,Von Jesus zu Christus“, GA 131

RUDOLF-STEINER-ZWEIG OSNABRUCK

der Anthroposophischen Gesellschaft

Kontakt: Karin Simon, Tel. 0541 4041469 und Monika
Dohnau, Tel. 0541 117296 - Johannis-Kapelle, Iburger Str.
54, 49082 Osnabrick

mittwochs: 19:30-21:00 Uhr | Text: ,Wie erlangt man Er-
kenntnisse der hoheren Welten, GA 600, Rudolf Steiner

Tag n. Himmelfahrt 2025  Fr. 30.05.
Pfingsten 2025 Di. 10.06.
Sommer 2025 Do. 03.07.-Mi. 13.08.

DER WIDAR-ARBEITSKREIS

Kontakt: Gunther Hullmann, Tel. 0541 7708488
donnerstags, 19.30-21 Uhr in der Kreuzstr. 40 in OS,
Lektiire: Albert Soesman. ,Die zwolf Sinne“ Die Tore

der Seele | Was hat unser Bewegungssinn mit unserem
Schicksal zu tun? | Wie kann der Tastsinn dem Menschen
seine Vereinzelung im Kosmos bewusst machen und ihm
zugleich den Anschluss zum Kosmos wieder ermdéglichen?

DER GEMISCHTE CHOR,,CANTO VIVACE”
Kontakt: Detlef Vagelpohl, Tel. 0541 589888
CantoVivace@Vagelpohl.eu

jeden Mittwoch, 20 Uhr im kl. Saal im Bauernhaus

FORDERVEREIN
toerderverein@waldorfschule-evinghausen.de

Ansprechpartner: Martina Wibker, Barbara Bender und
Lukas Middendorf

WOCHENBLATT

wochenblatt@waldorfschule-evinghausen.de

IN EIGENER SACHE: Wie geht das im Wochenblatt nochmal mit den Anzeigen und so...?

Das Wochenblatt erscheint nur, wenn ausreichend redaktionelle
oder organisatorische Beitrige eingesandt wurden. Senden Sie
Beitrige und Anzeigen bitte ausschliefllich digital per E-Mail!
Anzeigen konnen aus technischen Griinden nicht iiber mebrere
Wochen ,gebucht“ werden. Es gibt keine Garantie, dass Ihre
Anzeige zu einem bestimmten Wunschtermin erscheint.

Wir bitten fiir die Verdffentlichung von Anzeigen zum Thema
»Veranstaltungshinweise allgemein” und ,suchen/verkaufen™
um eine Spende von 2,50 Euro.

Fiir grofiere Anzeigen z. B. fiir Kurse oder Fortbildungen
diirfen Sie 5 Euro spenden. Bitte hinterlegen Sie diese Spende
bei Cora Grofi-Helmkamp im Schulbiiro oder iiberweisen Sie
sie auf das Konto: Sozialbank Hannover (IBAN DE70 2512
0510 00074125 00), ,Spende Wochenblattanzeige*.

Bitte nehmen Sie zur Kennitnis, dass das Wochenblatt (und
somit auch Ihre in der Anzeige bekannigegebenen Kontaktda-
ten) online auf unserer Internetseite abrufbar ist und dass es
per E-Mail verschickt wird.
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sen.de | E-Mail: wochenblatt@waldorfschule-evinghausen.de - verantwortlich: Oksana Kohn, Nicole Miiller-Bielke - Grafik-Design/Satz: Verena Blom - Veréffentlichungster-
mine variabel. Die Redaktion behilt sich Kiirzungen eingesandter Texte vor.



