Lounasravmtola

Hermanmni

Maanantai 24.8.
Viiden pippurin makkarapataa (L,G)
Broileri sveitsinleikkeet (L)
Kasvisproteiini pataa (Veg.,L,G)
Valkoinen parsakeitto (Veg.,L,G)
-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teetd

Torstai 27.8.

Nepalilaista voi kanaa (L,G)
Karjalanpaistia (M,G)
Punajuurifalafelit (Veg.,M,G)
Hernekeittoa (M,G)
-Riisi
-Keitinperunat
Kahvia / Teeta

Tiistai 25.8.

Jauheliha-kaalilaatikkoa (M,G)
Kookos-kanakorma (L,G)

Aurajuusto kinkku-pekoni sipattia (L)
Falefeleja (Veg.,L,G)
Lipstikkakeittoa (Veg.,L,G)

-Riisi -Pastaa
Kahvia / Teetd

Perjantai 28.8.

Kalaleikkeet ja kermaviilikastiketta (L)
Brasilialainen kanapata (L,G)
Kasvispyorykat (Veg.,L,G)
Kasvissosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teetd

Keskiviikko 26.8.

Shogayakia inkivadripossua (M, G)
Kanaa sitruuna-kerma Limonello (L,G)
Nakit ja ranet makkaraperunat (M,G)

Pinaattipihvit (Veg.,L,G)
Tomaattikeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi-Perunamuusia
Kahvia / Teet3

L=Laktoositon
M=Maidoton

G=Gluteeniton
(Samoissa tiloissa kisitellidin huolellisesti vehnituotteita)

Veg=Lakto-Ovo-Vegetarian
KYSY HENKILOKUNNALTA KAIKKI INFO
(kuten esim allergiat seké raaka-aineet!)

LOUNAS NOUTOPOYTA 14€
» " BLAKELAISET 13€

AAMU PUURO ON TOISTAISEKSI POISSA!
q hermanni.fi
facebook.com/pitopalvelu
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