Maanantai 19.1.
Maalaispyttipannu (M,G)
Maissipaneroidut broilerin sisafileet (M)

+sweet chili majo
Herkkusieni-tofupata (Veg.,L,G)

Kasvissosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Keitinperunoita
Kahvia / Teeta

Torstai 22.1.

Havaijin leikkeet kalkkunasta (M)
ltamaista herkkusieni possua (M,G)
Meksikon kasvispihvit (Veg.,M,G)
Hernekeittoa (M,G)
Pannukakkua ja kermavaahtoa
-Riisi
-Ranskalaiset perunat
Kahvia / Teeta

Tiistai 20.1.

Broileria tomaattikastikkeessa (L,G)
Kebabkiusausta (L,G)
Pinaatti-feta uunimunakasta (Veg.,L,G)
Siskonmakkarakeittoa (M,G)
-Riisi
-Keitinperunoita
Kahvia / Teeta

Perjantai 23.1.

Aurabroileria (L,G)
Pizzamureketta (L)
Halloumi-munakoisovuokaa (Veg.,L,G)
Maa-artisokkasosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

Keskiviikko 21.1.

Paneroidut kalat (L) +kermaviilikastike
Nacho kanapeltia (L,G) avocadomajo
Harkis-nachopeltia (Veg.,L,G)
Kookos-kukkakaalisosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Lohkoperunat
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

L=Laktoositon
M=Maidoton

G=Gluteeniton
(Samoissa tiloissa késitellddn huolellisesti vehnétuotteita)

Veg=Lakto-Ovo-Vegetarian

KYSY HENKILOKUNNALTA KAIKKI INFO
(kuten esim allergiat seké raaka-aineet!)

Lounas klo 10:30-13:30
Aamupuuro 7:30-9.30
@] hermanni.fi
facebook.com/pitopalvelu
Wartsilankatu 61, Jarvenpaé
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L
WOIMETs
E S 1 9 8 8

T X




