Hermanni

Maanantai 26.1. Torstai 29.1.

Kanaa vihreassa curryssa (M,G) Jauhemaksapihvit (L,G)
Chorizolihapullakastiketta (L) Valimeren bulgur kanaa (L)
Tofua vihreassa curryssa (Veg.,M,G) +minttujugurttikastiketta
Appelsiini-porkkanakeittoa (Veg.,L,G) Kermapippuri possupataa (L,G)
-Riisi Kasvispihvit (Veg.,L,G)
-Perunamuusia Paprika-juustokeittoa (Veg.,L,G)

Kahvia / Teeta -Keitinperunoita -Perunamuusia
Kahvia / Teeta

Tiistai 27.1. Perjantai 30.1.

Jauheliha-makaronilaatikkoa (L) BBQ marinoitua possua (M,G)
Broileria cheddarkastikkeessa (L,G) Broilerin filetta tikka masala tyyliin (L,G)
Kasvispyorykat (Veg.,L,G) Halloumia tikka masala tyyliin (Veg.,L,G)
Lohi-koskenlaskijakeittoa (L,G) Raamenkeittoa (M,G)
-Riisi -Riisi
-Perunamuusia -Perunamuusia
Kahvia / Teeta Kahvia / Teeta

Keskiviikko 28.1. L Lktoositon

Savulohi-parmesaanikastiketta (L,G) M=Maidoton
Nakkisampylat aka Hot dogsit (L) G=Gluteeniton

.. (Samoissa tiloissa kasitellddn huolellisesti vehnétuotteita)
Soijarouhepataa (Veg.,M,G) Ves=Lakto-Ovo-Vegetarian

Parsakaalisosekeittoa (Veg.,L,G) KYSY HENKILOKUNNALTA KAIKKI INFO
-Riisi (kuten esim allergiat seké raaka-aineet!)

-Pastaa
-Ranskanperunoita
Kahvia / Teeta

13,70 eur
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