Hermanhi

Maanantai 8.12.
Kanaa kantarellikastikkeessa (L,G)
Jauhelihakastiketta (M)
Meksikon kasvispihvit (Veg.,M,G)
Porkkanasosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Spagetti
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

Torstai 11.12.
Broileri nugetit (M) Mangorajamajo
Sei-lohi-pinaatti uunikalaa (L,G)
Falafelit ja minttukastike (Veg.,M,G)
Hernekeittoa (M,G)

-Riisi
-Keitinperunat
Kahvia / Teet3

Tiistai 9.12.

Uunimakkarat cheddarsoosissa (L,G)

Kiovan uuni broileria (L,G)
Italian kasvispyorykat (Veg.,M,G)
Kukkakaalisosekeittoa (Veg.,L,G)

-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

Perjantai 12.12.

Kanaa tomaattikastikkeessa (L,G)
Porsasta luumu BBQ kastikkeessa (M,G)
Munakoiso-tomaattivuokaa (Veg.,L,G)
Kevatsipulikeittoa (Veg.,L,G)

-Riisi
-Paistetut perunat
Kahvia / Teeta

Keskiviikko 10.12.

Massaman curry kanaa (M,G)
Pippurista possupataa (L)
Massaman curry tofua (Veg.,M,G)
Paprikakeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

L=Laktoositon
M=Maidoton

G=Gluteeniton
(Samoissa tiloissa késitelldén huolellisesti vehnétuotteita,)

Veg=Lakto-Ovo-Vegetarian
KYSY HENKILOKUNNALTA KAIKKI INFO
(kuten esim allergiat seké raaka-aineet!)
Yotiiviittivest: : #%

0 Tecone

Lounas klo 10:30-13:30
Aamupuuro 7:30-9.30
hermanni.fi
facebook.com/pitopalvelu

Wartsildnkatu 61, Jirvenpaa

Pilorfier




