PP R M AN A NKA AL

I.ounasravmtola

Hermanmni

Maanantai 28.9.

Mureaa teriyaki kanaa (M,G)
Italian jauhelihakastiketta (L)
Feta-kasvispihvit (Veg.,L,G)
Tayteldista lohikeittoa (L,G)
-Riisi
-Spagettia
-Perunamuusia (L,G)
Kahvia / Teeta

Torstai 1.10.
Filippiinilaista adobo-possua (M,G)
Broileria pestokastikkeessa (L,G)
Kermaista smetana-savulohikastiketta (L)
Falafelit& raikas jugurttikastike (Veg.,L,G)
Syksyista kaalikeittoa (Veg.,M,G)
-Riisi -Cappellipastaa -Perunamuusia (L,G)
Kahvia / Teeta

Tiistai 29.9.

Rapeaa manteli-cheddarkalaa (L,G)
Kotoisaa nakkikastiketta (L)
Varikasta broileriwokkia (M,G)
Tofu wokkia (Veg.,M,G)
Chili-porkkanasosekeitto (Veg.,L,G)
-Paistetut perunat -Perunamuusia (L,G)
Kahvia / Teeta

Perjantai 2.10.

Paneroidut kanataskut pekonilla (L)
Merimiespihvi naudanjauhelihasta (M,G)
Munakasta &fetamoussea (Veg.,L,G)
Taytelaista juustokeitto (Veg.,L,G)
-Riisi
-Perunamuusia (L,G)
Kahvia / Teetd

Keskiviikko 30.9.

Kaalikdaryleita &puolukkaa (L,G)
Kanahampurilaiset&Sipulirenkaita (L)
Kasvis-kaalikaaryleita (Veg.,M,G)
Nepalilaista kasvissosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi -Ranskalaisia -Annosperunat
Kahvia / Teeta

L=Laktoositon
M=Maidoton

G=Gluteeniton
(Samoissa tiloissa kdsitelldan huolellisesti vehnétuotteita)

Veg=Lakto-Ovo-Vegetarian

KYSY HENKILOKUNNALTA KAIKKI INFO
(kuten esim allergiat seké raaka-aineet!)

Yetiuitlioeati: #HounauniTiin
LOUNAS NOUTOPOYTA 14€
» 9 BLAKELAISET 13€

Lounas klo 10:30-13:30

Avoinna 7:30-14:00,

kahvio tuotteita ja virvokkeita
AAMU PUURO ON TOISTAISEKSI POISSA!

hermanni.fi
facebook.com/pitopalvelu

Pilomer

Wartsilankatu 61, Jarvenpad

Pitopalvelu




