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Maanantai 2.3.
Maalaispyttipannua (M,G)

Kasvispihvit (Veg.,M,G)
Porkkanasosekeittoa (Veg.,L,G)

Broileria maapahkinakastikkeessa (L,G)

Torstai 6.3.

Prinssi bratwurseja (M,G)
Broileri leikkeet (L,G)
Kaalipannukakut (Veg.,M)
Juustokeittoa (Veg.,L,G)

Silakka-kaurapyorykat (M)
Porsasta viiden pippurikastikkeessa (L)
Teriyaki kanaa (M,G)

Falafelit (Veg.,M,G)
Parsakaalisosekeittoa (Veg.,L,G)
-Keitinperunoita -Perunamuusia
Kahvia / Teeta

-Riisi -Riisi -Perunamuusia
-Perunamuusia -Ranskalaiset perunat
Kahvia / Teeta Kahvia / Teeta
Tiistai 4.3. Perjantai 7.3.

Uunilohta purjo-kerma (L,G)
Chorizolihapullat (M,G)
Punajuuri-vuohenjuustopihvit (Veg.,L,G)
Bataattisosekeittoa (Veg.,L,G)
-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

Keskiviikko 5.3.

Kana hampurilaiset DIY (M)

Kasvishampurilaiset (Veg.,M)
Pinaattikeittoa (Veg.,L)
-Riisi
-Perunamuusia
Kahvia / Teeta

Punaista Jambalayaa possu-kana (M,G)

L=Laktoositon
M=Maidoton

G=Gluteeniton
(Samoissa tiloissa késitelladn huolellisesti vehnatuotteita)

Veg=Lakto-Ovo-Vegetarian

KYSY HENKILOKUNNALTA KAIKKI INFO
(kuten esim allergiat seké raaka-aineet!)

LOUNAS NOUTOPOYTA 14€
» 9 ELAKELAISET 13€

Lounas klo 10:30-13:30
Aamupuuro 7:30-9.30
" hermanni.fi
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