Tahini Sauce fiin ‘Mangold
&, .

10 Minuten Leicht 1 Portion

ZJutaten Zubereitung

* 3 EL deli dip Tahin 1. In einer Schissel Tahin mit Zitronensaft,

* deli dip Zahtar Wasser, Knoblauch, und Salz kréftig

* Mangold vermischen.

* 2 EL Wasser

e 1 zedriickte Knoblauchzehe 2. Auf gedampftes oder geréstetes Gemiise
e 1 EL Zitronensaft (z.B Mangold, Kiirbis oder Linsen) gief3en
* Salz und mit deli dip Zahtar bestreuen.
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