Hummus mit Faschiertem
oden Sleischersatz

S, T

20 Minuten Mittel 2 Portionen

ZJutaten Zubereitung

* 250g deli dip Hummus 1. Olivensl erhitzen, Zwiebel fein hacken und
* 5009 Faschiertes darin glasig anbraten.
(oder Fleischersatz)
* 1 Zwiebel 2. Faschiertes hinzugeben und mit Zimt,
* Olivend! Kreuzkimmel, gemahlenen Koriander, Salz
e 1/27TL Zimt und Pfeffer wiirzen.
e 1/2 TL Kreuzkimmel
e 1/2 TL Gemahlenen Koriander 3. Hummus muldenférmig anrichten, Faschiertes
« Gerdstete Pinienkerne in die Mitte legen und mit gerésteten
e Frische Petersilie Pinienkernen und frischer Petersilie bestreuen.

e Salz und Pfeffer
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