Brokkoli Hummus/Tahina
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5 Minuten Leicht 2 Portionen

ZJutaten Zubereitung

* 250g deli dip Hummus 1. Brokkoli fir 2 Minuten im Salzwasser bissfest
oder 200g Tahina blanchieren.
* 1 Brokkoli
* 1 Zitrone 2. Zitrone auspressen und Uber den Brokkoli
verteilen.

3. Mit deli dip Hummus oder Tahina dippen und
genief3en.
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