Hummuds mit
Kiinbiol :
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5 Minuten Leicht 2 Portionen

Zutaten Zubefwmmg/

* 250g deli dip Hummus . Kurbiskerne in der Pfanne résten bis sie
* 369 Kirbiskerne leicht qufpoppen.

e 10ml Kirbiskernal

+ 10ml Bio Rapssl 2. Kirbiskerne, Ole, Petersilie & Salz mit
* 3g Petersilie Pirierstab zu Pesto pirieren.

e Salz und Pfeffer
3. Teller mit Hummus bestreichen und Pesto
darauf geben.

4. Kirbiskerne darauf verteilen.
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