Hummuos mut
Sateten Zwiekel
SR ]

10 Minuten leicht 2 Portionen

Zutaten Zubefwmmg/

* 250g deli dip Hummus . Zwiebeln klein schneiden.

e 2 Zwieblen

* Rohrzucker 2. Die Zwiebeln in etwas Zucker und Kokosfett
* Balsamico-Essig goldgelb anbraten.

o Kokosfett

« Petersilie und Koriander 3. Mit etwas Balsamico-Essig abléschen und mit
e Salz und Pleffer Salz abschmecken.

4. Hummus auf einem Teller vertreichen und
Zwiebeln darauf verteilen.

5. Mit Petersilie oder Koriander garnieren.
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