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dr ZOFIA BOCHEN

Chirurg plastyk z Centrum Chirurgii Plastyczne;j

dr Szczyt. Ukoficzyla studia na kierunku lekarskim
I wydzialu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W trakcie studiow odbywata praktyki
w Helios Klinikum w Niemczech. Jest czfonkiem
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetyczne;.

porcji twarzy i odzyskanie pewnos$ci siebie, z drugiej - na

poprawe funkcji oddechowych i ogdlnego komfortu zycia.
Mamy niezwyktg szanse porozmawiac z dr Zofig Bochen — czoto-
wym chirurgiem plastykiem, ktéra opowie nam o swoich doswiad-
czeniach i podzieli sie wiedzg na temat najnowszych trenddw oraz
wyzwan w tej fascynujgcej dziedzinie medycyny.

Korekcja nosa to z jednej strony sposéb na poprawe pro-

Pono¢ operacje plastyczne nosa siegaja

czasow starozytnych Indii i Egiptu. Czy mogtaby
pani doktor opowiedzieé, jak te praktyki byty
stosowane?

To nie do konca prawda. W Indiach byty to w rzeczywistosci pierw-
sze operacje rekonstrukcyjne nosa, bowiem w tym regionie am-
putacja nosa bywata karg za przestepstwa, takie jak kradziez
czy cudzotostwo. Wielu ludzi zyto bez noséw, co prowadzito do
stygmatyzacii, a ponadto oznaczato, ze nie mieli oni podstawo-
wej funkciji, jaka petni nos —filtracji powietrza i jego oczyszczania.
Zycie bez nosa jest trudne. Rekonstrukcje nosa, wykonywane na
przyktad ptatem z czofa, nie byly idealne i estetycznie pozosta-
wialy wiele do zyczenia, jednak dawaly pacjentom przynajmniej
czesc¢ funkcii, jakg powinien petni¢ prawidtowy nos.

Jakie sg najczestsze powody, dla ktérych
pacjenci decyduja sie na korekcje nosa?
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Wiekszos¢ pacjentow konsultuje sie z nami z powodu niezadowo-
lenia z estetyki swojego nosa. Zazwyczaj pragng, aby nos byt
mniejszy i bardziej proporcjonalny do reszty twarzy. Czesto zgta-
szaja takie problemy jak garb na nosie lub szeroki czubek. Drugg
grupe stanowig pacjenci z problemami zdrowotnymi, gifownie
trudnosciami w oddychaniu, ktore mogg wystepowac zaréwno
w spoczynku, jak i podczas aktywnosci fizycznej, a nawet snu —
najczesciej sugerowane przez chrapanie, ktore zauwazajg bli-
scy. Nalezy jednak pamigtac, ze skrzywienie przegrody i zwigzana
ztym uposledzona droznos¢ przewoddw nosowych to tylko jed-
na z mozliwych przyczyn chrapania, dlatego wazne jest doktad-
ne zdiagnozowanie wszystkich potencjalnych zrédet problemu.

Warto zauwazyé, ze wigkszos¢ pacjentéw chce potaczyé
te dwie kwestie - oddechowa z estetyczng. Dazg do tego,
aby poprawa wygladu nosa szta w parze z rozwigzaniem proble-
mow oddechowych, co pozwala na zwiekszenie komfortu zycia
zaréwno w aspekcie estetycznym, jak i zdrowotnym. Na szcze-
$cie nowoczesne metody chirurgiczne umozliwiajg jednoczesne
osiggnigcie obu celdw, co sprawia, ze pacjenci moga cieszyc sie
petnig satysfakcji z osiggnietego efektu.

Jakie konkretne problemy zdrowotne moze
rozwigzaé korekcja nosa?

Korekcja nosa moze znacznie utatwi¢ oddychanie. Poprawienie
struktury przegrody nosowej lub usuniecie przerosnigtych matzo-
win nosowych moze réwniez zmniejszy¢ czestotliwos¢ zapalen
zatok i przewlektego kataru. Warto jednak pamigtac, ze takie ob-
jawy moga by¢ réwniez spowodowane innymi czynnikami, takimi
jak alergie, ktorych sama operacja nosa nie wyeliminuje. Czasami
niezbedne sg dodatkowe interwencije, na przykfad endoskopo-
wa korekcja anatomicznego zwezenia ujs¢ zatok przynosowych,
ktérg wykonujg laryngolodzy.

Jak czesto pacjenci decydujq sie na operacje

z powodoéw funkcjonalnych, a nie tylko
estetycznych?

Choc nie posiadam doktadnych danych statystycznych, z mojej
praktyki wynika, ze w 60-70% przypadkoéw operacji nosa
konieczna jest réwniez korekta przegrody no-

sowej. Czesto pacjenci nie zdajg sobie sprawy
ztego, ze ich oddychanie byto ograniczone,
poniewaz przez lata przywykli do stanu,

w ktorym funkcjonowali z krzywa prze-
groda. Po zabiegu czesto sg zasko-
czeni, jak znaczaco poprawia sig ich
oddychanie i ogélny komfort zycia.

Jakie sg

kluczowe réznice

w przeprowadzeniu

operacji estetycznej

i funkcjonalnej?

Zdecydowanie uwazam, ze opera-

cje estetyczne i funkcjonalne nosa
najlepiej przeprowadzac jako jed-
ng, ztozong procedure. Wynika to z kil-
ku powoddw. Po pierwsze, kazda opera-
cja pozostawia blizny, ktére moga utrudniac
przyszte interwencje chirurgiczne, zwiekszajac

ryzyko komplikaciji. Po drugie, przegroda nosowa

jest cennym zrédtem tkanki chrzestnej potrzebnej do prze-
budowy szkieletu nosa. Jezeli fragment przegrody zostanie

Operacje
estetyczne

i funkcjonalne nosa najlepie;
przeprowadzac jako jedng,
zlozong procedure, gtownie
dlatego, ze przegroda nosowa
jest cennym zrodtem tkanki
chrzestnej potrzebnej
do rekonstrukcii
nosa

wczesniej usunigty, kolejne operacje moga wymagacé pobra-
nia chrzastki z innych czesci ciata, takich jak mafzowina usz-
na czy zebra, co moze mie¢ wplyw na ostateczny wyglad i funk-
cjonalnos¢ nosa. Dlatego najkorzystniejszym rozwigzaniem jest
jednorazowa, kompleksowa korekcja nosa.

Jaka role odgrywa psychologia
pacjenta w decyzji o korekcji
nosa? Jak poprawa
wygladu wpiywa na ich
samopoczucie?

Wyglad nosa ma istotny wptyw na
naszg psychike. Niektorzy ludzie,
mimo ze ich nosy moga mie¢ pew-
ne dysproporcije, potrafig je za-
akceptowac i zy¢ z nimi bez pro-
blemu. Inni z kolei zmagaja sie
z niezadowoleniem z wygladu nosa

przez diugie lata, zanim zdecydu-

ja sie na operacje. Zmiana ksztattu
nosato duzatransformacja, zwtasz-
cza dla samego pacjenta. Czegsto bli-
Scy nie zauwazajq doktadnych zmian
i przypisuja nowy wyglad innym czynni-
kom, takim jak fryzura czy makijaz. Pierwsze

spojrzenie w lustro po operacji moze by¢ szokujgce,

cho¢ zazwyczaj pozytywne. Czasami pacjenci potrzebujg cza-
su, by przyzwyczai¢ sie do swojej nowej twarzy. Zdarza sie jednak,
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choc¢ rzadko, ze pacjent nie potrafi zaakceptowac nowego wygla-
duiposzukuje kolejnych operacji, mimo ze nos wyglada dobrze.
Dlatego zawsze podkreslam, ze decyzja o operacji powinna byc¢
dobrze przemyslana i nie powinna wynikac z impulsu.

Czy sa dostepne wizualizacje nosa?

Chociaz istnieje mozliwos$¢ wykonania wizualizacji, osobiscie tego
nie praktykuje. Zmiana wygladu nosa w programie kompute-
rowym jest do pewnego stopnia uproszczona, a efekt kon-
cowy moze sig rézni¢ od symulacji zpowodu podatnosci zy-
wych tkanek na modyfikacje podczas operaciji. Wizualizacje
moga stuzy¢ lepszej komuni-
kacji z pacjentem, pomagajac
wyjasnic, jakie sg realne moz-
liwosci i jakie zmiany sg osig-
galne. Czasami pacjenci przy-
noszg zmodyfikowane zdjecia
swoich twarzy, co daje mi lep-
Szy obrazich oczekiwan, dzieki
temu moge ocenic czy te ocze-
kiwania sg mozliwe do spetnie-

nia, czy oczekiwan mediow

Jakie sa najnowsze
technologie i techniki

w chirurgii plastycznej

nosa, ktére moga

przynies¢ korzysci pacjentom?
Jedng z przetfomowych innowacji w chirurgii plastycznej nosa
jest technologia piezoelektryczna, ktéra umozliwia precyzyjne
ciecie kosci pod petng kontrolg wzroku. Dla pacjentow oznacza
to mniejsze uszkodzenia $luzdwki, co w konsekwenciji redukuje
krwawienie oraz zasinienia wokot oczu. Dzieki temu proces re-
konwalescenciji jest tagodniejszy. Mimo to, nalezy pamigtac, ze
kosci wciaz musza by¢ przeciete, wigc nie jest to procedura bez-
inwazyjna.

Czy poézniej wystepujq jakies réznice dla
pacjentéw w okresie rekonwalescencji?

Tak, pacjencizazwyczaj doswiadczajg mniejszych zasinien, szyb-
szego ustepowania obrzekdw i ogdlnie tagodniejszego przebie-
gu rekonwalescencii. Technologie piezoelektryczne, choc¢ precy-
zyjne, nie wykluczajg catkowicie urazu, poniewaz kosci muszg
zostac przeciete.

Jakie zalecenia ma Pani dla oséb, ktére
rozwazajq korekcje nosa, ale nie sg pewne czy to
odpowiednia decyzja?

Jesli decyzja o korekcji wynika z problemodw zdrowotnych, takich
jak trudnosciw oddychaniu, warto rozwazy¢ zabieg w celu popra-
wy komfortu zycia. Jednak bez wzgledu na powdd, zawsze pod-
kreslam wage dokfadnego przemyslenia decyzji, zwtaszcza jesli
motywowana jest ona checig zmiany estetyczne.

Zdarza sie, ze pacjent przychodzi po tomografii

z diagnozq skrzywionego nosa i prosi o korekte?
Jesli nos jest krzywy z zewnatrz, to jest to widoczne na pierwszy
rzut oka. Jednak sama korekcja przegrody nosowej czesto nie
wystarcza, szczegolnie gdy cata piramida nosa jest pochylona.
W takich przypadkach, nawet po ustawieniu przegrody w prawi-
dfowej pozyciji, moze dojs¢ do zwezenia jednego z przewodow
nosowych i oddychanie nie ulegnie petnej poprawie.

Wazne, aby decyzja o operacyi
nosa nie byla podejmowana
Jedynie pod wplywem

biezacych trendow urodowych

spolecznosciowych, ale byla

(/()/)/':-(’ Przernm) IS{/(III([

Jakie sg obecnie trendy w chirurgii nosa?
Czy sg jakies popularne techniki?
Obecnie zauwazalny jest trend w kierunku tzw. ,Barbie nosow”,
czyli bardzo krétkich i zadartych nosow. Osobiscie nie podgzam
za tym trendem, poniewaz wierze, ze unifikacja nosow nie jest
zgodna z indywidualnymi cechami kazdego pacjenta oraz moimi
wartoséciami. Wiele osob chce zmniejszy¢ nos, poniewaz nie po-
doba im sie jego wyglad na zdjeciach. Nalezy pamietac, ze foto-
grafie, szczegdlnie te robione pod katem 45 stopni mogg optycz-
nie wydfuzac¢ nos. Wazne jest, aby decyzja o operacji nie byta
podejmowana jedynie pod wptywem zdje¢ czy oczekiwan me-
diow spotecznosciowych, ale
byta dobrze przemyslana.

Czy geny lub cechy
dziedziczne moga
wplywaé na wyglad
nosa i czy uwzglednia
sie je przy planowaniu
operacji?

Wyglad nosa jest czesto deter-
minowany genetycznie. Skrzy-
wienie nosa nie zawsze wynika
z urazu, moze to by¢ cecha ro-
dzinna, podobnie jak dtuzsze
czy garbate nosy. Charakte-
rystyczne cechy nosa czesto
ujawniajg sie w okresie dojrzewania. Dzieci zwykle majg mate
i ksztattne noski, a cechy takie jak garb czy skrzywienie pojawiaja
sie pozniej. Rozne kultury i grupy etniczne majg swoje standardy
piekna dotyczace nosa, co czasami wptywa na decyzje o opera-
cjach plastycznych. Na przykfad niektore osoby w Azji decydujg
sig na operacje, by uzyskac bardziej europejski nos, choc nie za-
wsze wyglada to naturalnie.

Czy dostrzega Pani rosngce zrozumienie
pacjentow dotyczace zdrowotnych korzysci
pltynacych z operacji, takich jak poprawa
oddychania czy terapia snhu?

Zdecydowanie. W trakcie pracy z pacjentami czesto okazuie sie,
ze zainteresowanie operacjg estetyczng ujawnia réwniez ukryte
problemy zdrowotne. Na przyktad pacjent, ktory chce poprawic¢
wyglad nosa, moze mie¢ rowniez niewykryte dotad potrzeby zdro-
wotne. Kluczowym krokiem jest przeprowadzenie doktad-
nych badan przed operacja, szczegolnie jesli spodziewamy
sie nieprawidtowosci, na przyktad po powaznych urazach
nosaw dziecinstwie. Decyzje o korekcji przegrody nosowej cze-
sto podejmujemy podczas operacii po bezposrednim badaniu.
W przypadkach zauwazalnej deformacji nosa wynikajacej z urazu,
wykonuije tomografie komputerowg twarzy, by ocenic¢ stan prze-
grody i ewentualne nieprawidtowosci anatomiczne. Czasaminos,
ktory doznat urazu, rozwija sig nieprawidtowo z powodu blizni zta-
man, co ogranicza nasze mozliwosci korekcyjne.

Czy operacja plastyczna nosa wigze si¢

z dolegliwosciami bélowymi i jakie znieczulenie
jest stosowane podczas zabiegu?

Wiekszo$¢ pacjentow nie zgtasza bolu po operaciji nosa i nie wy-
maga srodkow przeciwbodlowych. Jednak pierwsze dni po za-
biegu moga by¢ zwigzane z wyraznym dyskomfortem z po-
wodu obecnosci tamponady oraz zatkania nosa. Pacjent
nie moze oddychac przez nos przez pierwszg dobe lub dwie,

)

w zaleznosci od tego czy byta wykonywana korekcja przegro-
dy. Czesto odczuwane jest uczucie rozpierania u nasady nosa,
co moze powodowac takze ,bdl oczu”. Czasami pacjenci majg
potrzebe kichania, ale nalezy powstrzymywac sie od tego, aby
przypadkowo nie usung¢ tamponady. W pierwszych dniach po
operacji moze rowniez wystgpi¢ obrzek wokaét oczu. Dolegliwo-
8ci zazwyczaj ustepujg po usunieciu tamponady, jest to zwykle
najbardziej nieprzyjemny moment, ale przynosi ulge pacjento-
wi. Warto zaznaczyc¢, ze zmienione czucie na nosie moze by¢
rowniez zrodtem dyskomfortu, ktére objawia sig jako dretwienie
lub przeczulica skory. Po operacii nos bedzie wykazywat zmien-
ng droznosc¢ — czasami pacjent bedzie oddychat swobodnie, in-
nym razem napotka trudnosci wskutek obrzeku btony sluzowe.
Takie objawy moga trwac nawet kilka miesiecy, jednak z czasem
wszystko powinno wroci¢ do normy. Efekt operaciji mozna oce-
nié¢ zazwyczaj po roku, a w przypadku pacjentéw pourazo-
wych, wiekszych rekonstrukcji lub przy grubej skérze, czas
ten moze sie wydtuzyé¢ do 18, a nawet 24 miesiecy.

Co do znieczulenia, jest to zawsze znieczulenie ogdlne, czyli
petna narkoza zintubacjg. \Wybdr tego typu znieczulenia wynika
Z potrzeby zapewnienia komfortu pacjenta oraz zabezpieczenia

drég oddechowych, aby w przypadku krwawienia unikngé powi-
ktan, takich jak zachtystowe zapalenie ptuc.

Podsumowuijac, chirurgia plastyczna nosato dziedzina, ktéra nie
tylko zmienia wyglad, ale réwniez znaczaco poprawia komfort zy-
cia pacjentow. Warto podkreslic, ze decyzja o korekcji nosa po-
winna by¢ przemyslana pod katem zaréwno aspektow zdrowot-
nych, jak i estetycznych.

Bez wzgledu na motywy, z jakimi pacjenci przystepuja do tego
typu zabiegdw, niezmiernie wazne jest, aby podejs¢ do tematu
z nalezytym zrozumieniem oraz realistycznymi oczekiwaniami.
Mozliwosci technologiczne, takie jak metoda piezo, wprowadza-
janowa jakosc¢ do praktyki chirurgicznej, co moze przektadac sie
na szybsza rekonwalescencje i lepsze wyniki.
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