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stwa rogowa — byta niedoceniana, a intensywne ztuszcza-

nie stato sie synonimem odmtadzania. Dzi$ nauka i $wiat
dermokosmetykdw odwracajg ten paradygmat. Fundamentem
zdrowej i pieknej skory okazuije sie jej naturalna tarcza ochronna.
Zapraszamy narozmowe z dr n. med. Aleksandrg Rymsz3,
dermatologiem i tworczynig PureStory — marki, ktéra stwo-
rzyta nowg kategorie Clean Cosmeceuticals, oparta nafilo-
zofii biozgodnosci, czyli dostarczaniu jej sktadnikéw, kto-
re naturalnie w niej wystepuja.

P rzez dekady najbardziej zewnetrzna warstwa skory — war-

Koncepcja Clean Cosmeceuticals to odzwierciedlenie globalnego
trendu Clean Beauty. taczymy w niej dwa aspekty ktdre dotad wy-
dawaly sig rozdzielne: klinicznie potwierdzong skutecznos¢
sktadnikéw aktywnych, typowa dla kosmeceutykoéw, z cat-
kowicie czysta, naturalng formuta. Oznaczato, ze nasze pro-
dukty zawierajg aktywne substancje w naukowo zweryfikowanych
stezeniach (jak retinol, witamina C czy ceramidy) oraz formach,
ktére mamy w skorze, tak jak np. kwas L-ascorbinowy . Jednocze-
$nie sg wolne od klasycznych systemdw konserwujgcych, PEG-
-Ow, silikonow i substanciji, ktérych rolg jest poprawa wygladu lub
konserwacja samego kosmetyku, a nie sg one potrzebne skorze.
Dla klienta to koniec kompromisu miedzy efektywnoscig a catko-
wicie naturalnym sktadem.

Biozgodnosc¢ to nasz fundament. Oznacza to dostarczanie
skorze sktadnikow identycznych z tymi, ktére naturalnie
wystepuja w jej strukturze. Mam tu na mysli takie substan-
cje jak ceramidy, cholesterol, wolne kwasy ttuszczowe (FFA) czy
skwalan, a takze antyoksydanty jak witamina C, E czy koenzym
Q10. Badania pokazuja, ze skora moze efektywnie wyko-
rzysta¢ w procesach regeneraciji i odbudowy jedynie te
substancje, ktére rozpoznaje jako wtasne i, z kidrych jest
zbudowana. Dzieki temu, stosujac biozgodne sktadniki w odpo-
wiednich proporcjach, mozemy skutecznie odbudowac bariere
hydrolipidowg. Zwigksza to tez tolerancije preparatéw, co jest klu-
czowe dla skory problematycznej, wrazliwej i po zabiegach ga-
binetowych.

Naszg gtowng przewaga jest fakt, ze PureStory wypetnia luke ryn-
kowa. Klienci musieli dotad wybierac: albo skuteczny dermoko-
smetyk z potencjalnie kontrowersyjnym sktadem, albo naturalny
kosmetyk o tagodnym, ale zbyt niskim stezeniu skfadnikow ak-
tywnych.

My to taczymy. Nasze receptury sa maksymalnie skon-
centrowane, oparte na badaniach naukowych i testowa-
ne w srodowisku gabinetowym, a jednoczes$nie o natural-
nych sktadach.

Kierujemy sie do $wiadomego konsumenta, ktory oczekuje natu-
ralnych sktadow i potwierdzonej skutecznosci w pielegnacii anti-
-aging oraz w specjalistycznych kuracjach dla cery z problemami
(np. na tradzik, rumien, przebarwienia).

Oprécz zaawansowanych, biozgodnych formut, innowacyjnosé
dotyczy takze sposobu konserwacji i opakowania.

Po pierwsze, stabilno$é naszych produktéw zapewnia in-
nowacyjny naturalny system na bazie fermentacji koko-
sow, ktory generuje biocyny o dziataniu przeciwbakteryj-
nym. Dzieki temu unikamy klasycznych konserwantéw.

Po drugie, wykorzystujemy biofotoniczne szkfo w minima-
listycznych opakowaniach. To specjalne fioletowe szkto selek-
tywnie filtruje widmo UV, chronigc cenne sktadniki aktywne — ta-
kie jak retinol czy witamina C lub inne i gwarantuje to petng moc
dziatania.

To prawda, warstwa rogowa to kluczowy, a niestety czesto niezro-
zumiany fundament zdrowej i pieknej skéry. Choé zbudo-
wana z martwych komoérek, to struktura biologicznie ak-
tywna, zawierajgca wiele mechanizmow, ktére zapewniaja
ochroneg gtebszym warstwom skoéry.

W nowoczesnej dermatologii koncentrujemy sie na wspieraniu jej
zdolnosci do samodzielnej regeneraciji. Jesli ta warstwa jest zdro-
wa, jest w stanie skutecznie bronic sie i wykorzystywac dostarczo-
ne jej skfadniki. Pielegnacja powinna wspofpracowac z naturg sko-
ry i wspierac jej naturalne zdolnosci do odnowy.

»Skinimalism” to trend, ktéry idealnie odzwierciedla nasza filozofie
»Mniej znaczy wiece]”, ale w kontekscie skutecznosci. To skupie-
nie sie na sktadnikach, ktére majg udowodniong moc biologicz-
ng — bez zbednych substancji wypetniajgcych, czy poprawiajg-
cych konsystencije. Konsumenci odchodzg od skomplikowanych,
wieloetapowych rytuatow na rzecz mniejszej ilo-
$ci produktow, ale o wyzszej efektywnosci. To jest
mi bardzo bliskie, tym bardziej, ze wiekszos¢ pa-
cjentdw w moim gabinecie ma problemy wynika-
jace ze stosowania zbyt duzej liczby produktow
kosmetycznych.

Dr n. med. ALEKSANDRA RYMSZA

Zatozycielka marki Pure Story, specjalistka
dermatologii i medycyny regeneracyjnej, promotorka
Swiadomej pielegnacji skory. Ceniona lekarka
dermatolozka z ponad 30-letnim do§wiadczeniem
klinicznym, ekspertka medycyny estetyczne;j

i pionierka podejscia regeneracyjnego w pielggnaciji
skory. Swoja wiedzg i praktyke zdobywata w Polsce
iza granicg. Od lat zwigzana jest z Klinikg Chirurgii
Plastycznej dr Szczyt w Warszawie.
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https://purestory.pl/

