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ratgczy w sobie wymiar zdrowotny i estetyczny. Przerost

piersi spowodowany zaburzeniami hormonalnymi zda-
rza sie wprawdzie juz w okresie pokwitania, ale rodzinne wy-
stepowanie macromastii najczesciej stwierdza sie u kobiet
znadwaga i wielorédek, co sprawia, ze poza duzymi rozmia-
rami problemem jest rowniez opadanie piersi. Dla wielu ko-
biet zbyt duzy biust nie jest jedynie problemem natury wizualnej
—moze on realnie wplywac na codzienne funkcjonowanie, samo-
poczucie oraz zdrowie.

R edukcja piersi jest jedng z operacii chirurgii plastycznej, kto-

Przerost gruczotu piersiowego (makromastia) czesto wigze sie
z dolegliwosciami, ktore utrudniajg zycie pacjentek. Do najcze-
Sciej obserwowanych naleza:
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* Przewlekte bdle kregostupa — cigzar piersi powoduje przecig-
zenie miesni i kregostupa, prowadzac do zaburzen postawy.
» Bdle i dretwienie obreczy barkowej oraz koiczyn gornych
—wynikajg z ucisku na nerwy i naczynia oraz wzynajacych sie ra-
migczek biustonosza.

» Odparzenia i maceracje skory w fatdach podpiersiowych —
czeste sg stany zapalne, grzybice i trudno gojace sie otarcia.

» Ograniczenia sprawnosci fizycznej— duzy biust utrudnia bie-
ganie, jazde na rowerze czy uprawianie sportow kontaktowych.

* Problemy z oddychaniem i snem —piersi 0 znacznych rozmia-
rach mogg ogranicza¢ swobode oddechu i powodowac bezsen-
nos¢ zwigzanag z dyskomfortem w pozycji lezgce;.

W takich sytuacjach reduk-

cja piersi traktowana jest jako

operacja ze wskazan medycz-

nych, ktérej celem jest popra-

wa jakosci zycia i zapobiega-

nie dalszym konsekwencjom

zdrowotnym.

Réwnie istotne sg przestanki

estetyczne i psychologiczne.

Wspdtczesna chirurgia pla-

styczna stawia na harmonie

sylwetki i dobre samopoczucie

pacjentki. Najczestsze powo-

dy decyzji o operacji obejmuja:

* Niezadowolenie z proporcji

sylwetki — piersi moga wyda-

wac sie zbyt masywne w sto-

sunku do reszty ciafa.

» Wspodfistniejaca asymetria

duzych piersi—znaczna réz-

nica w rozmiarze i potozeniu.

* Trudnosciw doborze odzie-

2y — pacjentki czesto zgtaszajg problem z dopasowaniem biusto-
noszy, koszul czy sukienek.

* Kompleksy i obnizona samoocena— duzy biust moze by¢ zré-
dfern niepewnosci, ograniczen w zyciu spofecznym czy intymnym.

Dzisiejsza chirurgia plastyczna dysponuje szerokim wachlarzem
metod, ktdre umozliwiajg uzyskanie naturalnych efektow estetycz-
nych, przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa pacijentki.

Kluczowe jest:

* przemieszczenie ku gérze komplekséw brodawkowo-o-
toczkowych z zachowaniem nalezytego ich ukrwienia,

* redukcja objetosci gruczotui tkankittuszczowej z rownocze-
snym nadaniem piersi harmonijnego ksztattu,

* potaczenie redukcji z mastopeksja ij. liftingiem piersi, aby sko-
rygowac réwniez ich opadniecie.

Celem zabiegu jest zmniejszenie objetosci piersi przy jednocze-
snym zachowaniu ich naturalnego ksztattu i proporcji do sylwetki.
Podczas operacji usuwa sie nadmiar gruczotu i tkanki ttuszczowe;j,
a brodawka zostaje uniesiona na odpowiednig wysoko$c¢. Zabieg
wykonuije sie w znieczuleniu ogolnym. Pobyt w klinice trwa zazwy-
czaj 1-2 dni, a powrdt do codziennych zaje¢ mozliwy jest po kilku
tygodniach.

Zmniejszenie piersi wymaga stosowania diuzszych cie¢ skornych
w ksztatcie kotwicy lub odwrdcone; litery T. Blizny po zabiegu, cho¢

nieuniknione, przy wtasciwej pielegnacii i fizjoterapii pooperacyj-
nej, ulegajg znacznemu splyceniu i z czasem stajg sie dyskretne.

Zmniejszenie piersi przynosi natychmiastowa ulge i widoczng po-

prawe postawy ciafa.

Pacjentki najczesciej podkreslaja:

* ustgpienie bolu plecow i karku,

* fatwiejsze oddychanie,

* mozliwos$¢ uprawiania sportu,

* wiekszy komfort w doborze ubran,

* poprawe samooceny i pewnosci siebie.
Badania potwierdzajg, ze re-
dukcja piersi jest jednym z za-
biegdw 0 najwyzszym wskaz-
niku satysfakcji pacjentek
w chirurgii plastyczne;.

Wspotczesna chirurgia pla-

styczna pozwala na wykona-

nie redukcji w sposob bez-

pieczny i precyzyjny. Stosuje

sie techniki, ktore:

* chroniag ukrwienie i czu-

cie brodawki,

* pozwalajg uzyska¢ natu-

ralny ksztatt piersi,

* minimalizujg widocznos¢

blizn.

Efektemn sg piersi proporcjo-

nalne, jedrne i harmonijnie

dopasowane do sylwetki. Ko-

biety po redukcji piersi cze-

sto podkreslajg, ze czujg sie
Llzejsze” nietylko fizycznie, ale i psychicznie. Znika bol, napiecie,
skrepowanie i ograniczenia. \W ich miejsce pojawia sie swobo-
da ruchu, pewnosc siebie i poczucie odzyskanej harmonii z wia-
snym ciafem.

Redukcja piersi to operacja, ktora taczy aspekt zdrowotny i es-
tetyczny. Wskazaniem moga byc¢ zarowno dolegliwosci bolowe
i problemy funkcjonalne, jak i potrzeba poprawy proporciji sylwet-
ki czy komfortu psychicznego. Kluczowe znaczenie ma indywidu-
alna konsultacja z chirurgiem plastykiem, ktéry oceni wskazania
i dobierze metode najlepiej odpowiadajacy potrzebom pacjentki.
W rekach doswiadczonego chirurga plastycznego redukcija pier-
si staje sie nie tylko poprawa wygladu, ale przede wszystkim przy-
wréceniem zdrowia, lekkosci | pewnosci siebie.

Dr hab. n. med. ARTUR PASTERNAK,
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Specjalista chirurgii plastycznej i ogdlne;.

‘Wykonuje pelny profil zabiegdw z obszaru chirurgii
estetycznej w Klinice Chirurgii Plastycznej Dr Szczyt
w Warszawie. Czlonek Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej,
Migdzynarodowego Towarzystwa Estetycznej
Chirurgii Plastycznej (ISAPS), The Aesthetic
Society, Towarzystwa Chirurgéw Polskich i Polskiego
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