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Lifting

twarzy dzis

7. jednej strony kojarzyl
sie z wyraznym odmlodzeniem,
z drugiej — z obawa przed
nienaturalnym efektem.

oraz czesciej inspi-

racjeistandardywy-

znaczane sg przez

wiodace osrodki
chirurgii plastycznej na calym
$wiecie, gdzie od lat rozwijane
sa techniki stawiajace na ana-
tomie, trwato$¢ i naturalno$é.
I wtasénie dlatego wspodtczes-
ny lifting twarzy przestaje by¢
jedynie zabiegiem estetycz-
nym w klasycznym rozumie-
niuy, a staje sie¢ $wiadoma decy-
zja o jakosci zycia.

W chirurgii estetycznej juz
dawno zauwazono, ze sta-
rzenie nie zaczyna si¢ na po-
wierzchni skory. To proces
obejmujacy glebokie struk-
tury twarzy: opadanie tkanek
policzka, chomiki, utrate de-
finicji linii Zzuchwy oraz zwiot-
czenie szyi. Dlatego rozwinegto

sie podejscie odchodzace od
naciagania skory narzecz pra-
cy w glebszych warstwach
tkanek (tzw. Deep-Plane), od-
powiedzialnych za rzeczy-
wisty ksztalt twarzy. Dzieki
temu efekt odmtodzenia jest
nie tylko widoczny, ale przede
wszystkim spdjny z natural-
na mimika.

Techniki liftingu rozwijane
w Stanach Zjednoczonych,
ktore rutynowo stosuje row-
niez w Polsce, opierajg si¢ na
pracy w tzw. glebokiej plasz-
czyznie tkanek. W praktyce
oznacza to mobilizacje i unie-
sienie caltych zespotdw ana-
tomicznych - skory, tkanki
podskoérnej oraz struktur
mie$sniowo-powieziowych
- jako jednej catosci. Wiasnie
dlatego efekty tych technik
nie sg odbierane jako inge-
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rencja chirurgiczna, lecz jako
naturalne odmlodzenie ry-
SOW twarzy.

Wspdtcezesna szkola chirurgii
twarzy od lat podkresla jed-
no: najlepszy lifting to taki,
ktérego nie wida¢. W swie-
cie nadmiaru bodzcéw i na-
tychmiastowych rozwiazan
coraz wiekszg wartoscia sta-
ja sie naturalno$¢, harmonia
i dtugofalowy efekt. To podej-
$cie szczegdlnie trafia do ko-
biet aktywnych, swiadomych
iwymagajgcych — takich, ktore
chcg wygladaé spdjnie z tym,
kim sg dzis.

Dzi$ twarz jest traktowana
jako jedna, dynamiczna ca-
tosé, w ktdrej proces starzenia
przebiega nieréwnomiernie.

Dlatego coraz czes$ciej lifting
twarzy gczony jest z mniej-
szymi procedurami, kto-
re pozwalaja osiagnac spojny
inaturalny efekt. Jedng z nich
jest skroniowy lifting brwi
wykonywany technikami ma-
loinwazyjnymi - subtelny za-
bieg unoszacy boczng czesé
brwi. Nie zmienia on wyrazu
twarzy, ale przywraca jej lek-
kos¢ i otwartosé, sprawiajac,
Ze spojrzenie wyglada na bar-
dziej wypoczete i spokojne.
Uzupetnieniem bywa plasty-
ka powiek gérnych, szczegdl-
nie u 0sob, u ktérych nadmiar
skory nadaje twarzy zmeczo-
ny lub ciezki wyglad. Coraz
czesciej wykonuje réwniez
Lip-Lift, czyli skrécenie od-
legto$ci miedzy nosem a gor-
na wargg, ktére pozwala na
lepsza ekspozycje czerwie-
ni wargowej — bez ingerencji
w objetosc ust.

FaceLift nie jest odpowiedzia
na trend, lecz efektem doj-
rzatej refleksji. To $wiadomy
wybor, ktory dojrzewa w cza-
sie — w rozmowie, zrozumie-
niu i zaufaniu. Nie wpisuje sie
jako zmiana, lecz jako powrdt
do harmonii i réwnowagi.
W pewnym momencie zycia
wyglad przestaje by¢ celem,
astaje sie narzedziem — sposo-

bem wyrazania siebie.
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