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Mommy Makeover -
pickne ciato po ciazy g

Niestety nawet
najbardziej rygorystyczna dieta
i intensywne ¢wiczenia nie sa
w stanie w pelni cofna¢ tych zmian.

miany te najczesciej

dotykaja biustu oraz

brzucha. Karmienie

piersig orazwahania
masy ciata podczas cigzy moga
powodowac zaréwno zanik gru-
czotu piersiowego, jak tez jego
przerost, a bardzo czesto do-
datkowo opadniecie. Miesnie
brzucha rozciagaja sie podczas
ciazy a spajajaca je kresa biala
ulega nieodwracanemu rozej-
Sciu. Na skdrze pojawiaja sie
rozstepy.

Kompleksowe podejscie do
naprawy sylwetki, znane na
$wiecie jako Mommy Makeo-
ver obejmuje operacje biustu
ibrzucha, ktére mozna wyko-
na¢ jednoczasowo lub oddziel-
nie. W zalezno$ci od tego, czy

problemem jest utrata objeto-
$ci, czy opadanie piersi, stosu-
je sie rézne techniki napraw-
cze, takie jak powiekszenie im-

Miara sukcesu
chirurga jest
usmiech pacjentki,
ktora po zabiegu
spoglada w lustro

i dostrzega w nim
wersje siebie, na
ktora tak dlugo
czekala.

plantami lub przeszczepem
wiasnej tkanki ttuszczowej, lif-
ting lub redukcje, czyli zmniej-
szenie piersi. Mozliwe sa tez za-
biegi Iaczace obie techniki jak
lifting piersi z jednoczasowym
wszczepieniem implantow.

Nowoczesna plastyka brzu-
cha (abdominoplastyka) to co$
wiecej niz usuwanie nadmiaru
skory — to przede wszystkim
operacja funkcjonalna. Obej-
muje onanaprawe kresy bialej,
transpozycje pepka, zamknie-
cie ewentualnych przepuklin
i liposukcje. Fundamentem
sukcesu jest praca w glebokich
warstwach tkanek. Przywro-
cenie integralnosci powtok
brzusznych to nie tylko kwestia
wygladu, ale wsparcie dla kre-
gostupa i poprawa stabilizacji
calego ciata. Podobnie wobsza-
rze piersi - celem jest odzyska-
nie naturalnego ksztattu wspo-
sOb, ktdéry pozostaje wharmonii
z sylwetka.

Mommy Makeover pozwala
kobiecie odzyska¢ peing har-
monieg z ciatem. Dla $wiado-
mych swoich potrzeb kobiet to
nie tylko zabieg estetyczny, ale
gleboka inwestycja wjakosc zy-
ciaifunkcjonalnoéé organizmu.

Wspoiczesna szkota chirurgii
wymaga holistycznego spojrze-
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nia. Zmianynie dotycza wylacz-
nie skory- to proces obejmuja-
cy glebokie struktury: ostabie-
nie powiezi, rozej$cie miesni
prostych brzucha oraz inwolu-
cje tkanki gruczotowej piersi.
Nowoczesne techniki operacyj-
ne, ktére doskonalitem w pre-
stizowych klinikach w Niem-
czech, odchodzg od schema-
tycznych rozwiagzan. Kluczowa
jest indywidualna rekonstruk-
cja anatomii, dopasowana do
unikalnej biomechaniki ciata
pacjentki.

Decyzja o zabiegu Mommy
Makeover to dla wielu kobiet
moment symbolicznego do-
mkniecia waznego etapu w zy-
ciu. Wymaga zaufaniabudowa-
nego na wiedzy oraz doswiad-
czeniu lekarza. To $wiadomy
wybor, oparty na glebokiej po-
trzebie zgodnosci miedzy wias-
nym samopoczuciem a kondy-
cja fizyczng organizmu.

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

[ ESTETYCZNEJ. ABSOLWENT AKADEMII
MEDYCZNEJ W POZNANIU ORAZ

WYDZIAtU LEKARSKIEGO ALBERT-
LUDWIGS-UNIVERSITAT WE FREIBURGU.
DOSWIADCZENIE ZDOBYWAL W UZNANYCH
NIEMIECKICH OSRODKACH, M.IN. W
KLINIKUM KASSEL ORAZ BERKEI AESTHETIC
SURGERY. NA CO DZIEN ZWIAZANY Z KLINIKA
DR SZCZYT CHIRURGIA PLASTYCZNA.




