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市内景点
日加友好日本公园 
nikkayuko.com

日加友好日本公园于1967年加拿大百年庆典时开放。该园建立是
为了表彰日裔市民对莱斯布里奇做出的重要贡献，它将日本传统园
林与当地植被融合。这个国际友谊的象征坐落在亨德森湖公园的边
缘，位于城市的主要位置。

- 设计 - 来自大阪的著名的庭院景观建筑师
- 传统 - 京都制造的雕塑与建筑
- 日常活动 - 相扑，动漫，欢乐时光
- 特别体验 - 冥想，茶道，公园导览
- 冬季灯光节 - 超过12万颗彩灯
- 日加文化中心 - 咖啡厅，纪念品商店

呼啸堡
fort.galtmuseum.com

呼啸堡位于老人河岸边，是19世纪晚期（且臭名昭著的）皮草交易
堡原型的复制品。通过互动方式的故事讲述与展品，体验水牛皮毯
和非法威士忌交易的故事，以及这个地区的人民，包括尼特萨皮（
黑脚族）和其他原住民民族、梅蒂斯人、加拿大人、美国人和英国定
居者。”

- 游览 - 视频展示，有知识丰富的解说员导览
- 马车游 - 河谷
- 活动安排 - 当地农场到餐桌的野餐套餐

高尔特博物馆及档案馆
galtmuseum.com

高尔特博物馆是莱斯布里奇和阿尔伯塔省南部重要文物和故事的
所在地。高尔特博物馆在阿尔伯塔省博物馆界已广受尊重，并且正
在逐渐建立起国家知名度，致力于国际博物馆标准。

- 藏品 - 17,000件文物和超过一百万份档案文件和照片
- 展览 - 轮换举办世界级展览、特别活动、学校和社区项目
- 商店 - 博物馆商店提供独特的当地礼品和历史出版物
- 花园 - 两个花园，种有本土草原植物、通往山谷的小径和桥景

海伦·舒勒自然博物馆
nature.lethbridge.ca

走进海伦·舒勒自然博物馆，逃离城市中心，来到一个原始的天堂。
参观莱斯布里奇市唯一获得LEED金级认证的设施，了解其环保功
能，包括太阳能电池板、低流量供水装置和两个令人惊叹的生态屋
顶。观察先进的永久装置中展示的莱斯布里奇河谷的三个独特生态
系统，并查看有哪些最新的特色展览。然后漫步小径 - 探索三种杨
树、野生动物和许多风景如画的自拍景点。

- 为成年人，儿童及语言班所设计的户外探索导览
- 由他们的解说员之一带领
- 观鸟、动物追踪、寻宝以及可持续建筑的导览

欢迎来到莱斯布里奇——一个充满冒险、农业、文化遗产、历史和美
食的繁荣中心。在南阿尔伯塔地区，您将发现崎岖的恶地，壮丽的落
基山脉，永恒的原住民文化，以及最新鲜的当地产品——莱斯布里
奇距离4个联合国教科文组织世界遗产地仅有一日游的距离，并且
拥有众多令人惊叹的地方景点。

http://nikkayuko.com 
http://fort.galtmuseum.com 
http://galtmuseum.com 
http://lethbridge.ca/nature 
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地区景点
沃特顿湖国家公园
pc.gc.ca/en/pn-np/ab/waterton
or
mywaterton.ca

沃特顿湖国家公园坐落在阿尔伯塔省的西南角，草原与落基山脉交
汇处。世界上再也找不到其他地会像这里一样，同时拥有世界文化
遗产，国际和平公园，黑暗天空公园和生物圈保护区。 沃特顿村提
供餐厅，购物，滨水小径及沙滩。这个联合国教科文组织世界遗产地
既适合自驾游又适合探险家。红岩峡谷、卡梅伦瀑布和卡梅伦湖都
是其亮点。

- 世界级步道 - 阿卡米纳岭、卡瑟-奥尔德森、克里普特湖
- 划船 - 在沃特顿上湖区租船游览；卡梅伦湖提供的船只租赁
- 风景驾车游 - 酋长山公路、红岩公路、野牛围场环路
- 威尔士亲王酒店 - 壮丽的景色和传奇的茶会
- 自然 - 1400种野花、200种鸟类、野花节
- 距离莱斯布里奇市133公里

省级恐龙公园
albertaparks.ca/parks/south/dinosaur-pp

省级恐龙公园是联合国教科文组织世界遗产，也是世界上最丰富的
恐龙化石产地之一。这个令人惊叹的恶地目的地是世界上白垩纪晚
期化石最集中的地方。

- 游客中心 - 纪念品、互动展览、电影
- 游览 - 带导游的徒步旅行、五条自助步道、户外化石展
公园内发现 49 种不同的恐龙物种（约占世界已知物种的百分之五）
- 观鸟（五月至六月）
- 距离莱斯布里奇 195公里

省级石书公园
albertaparks.ca/parks/south/writing-on-stone-pp

省级石书公园 / Áísínai'pi 非常值得一游，被指定为联合国教科文
组织世界遗产，具有重要的文化和地质意义。游客可以探索独特的
石林岩层，欣赏在砂岩墙上雕刻和绘制的岩画和象形文字。 这个特
殊的地方，是黑脚族人民的精神信仰之地。

- 游客中心设有讲解展示和礼品店
- 小径 - 标记为石林的小径，占地930公顷的乡村徒步区
- 牛奶河 - 海滩、游泳、划船
- 野生动物 - 响尾蛇、叉角羚、160种鸟类
- 距离莱斯布里奇 128 公里

水牛跳崖公园
headsmashedin.ca

水牛砸头跳台讲解中心被联合国教科文组织列为世界遗产。该遗
址位于豪猪山 (Porcupine Hills)，距离莱斯布里奇市仅有很短的车
程，在欧洲人接触之前已使用了近6千年。这个保存完好的古老跳
台和屡获殊荣的讲解中心是对黑脚族人丰富文化和历史的无与伦
比的介绍。

- 讲解中心 - 获奖建筑设计
- 画廊 - 当代黑脚族文化艺术展品
- 游览 - 自助游步道和当地黑脚族人导览游
- 活动安排 - 每日夏季解说、观景及考古
- 距离莱斯布里奇71公里

http://pc.gc.ca/en/pn-np/ab/waterton 
http://mywaterton.ca 
http://albertaparks.ca/parks/south/dinosaur-pp 
http://albertaparks.ca/parks/south/writing-on-stone-pp 
http://headsmashedin.ca 
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阿尔伯塔省猛禽基金会
burrowingowl.com

艾伯塔省猛禽中心为游客提供与当地野生动物互动独特机会。游客
可以体验让一只猫头鹰坐在他们的手臂上，拍一张千载难逢的照
片。使用古老的鹰狩训练方法， 每天都有讲解节目，训练有素的鹰
或隼将自由飞翔并在距离游客仅几英尺的地方着陆。游客的入场费
可以帮助这个非营利组织将受伤，和无家可归的猫头鹰、鹰和隼，疗
伤之后，重回它们的家园。

- 坐落于占地70英亩的湿地区域
- 当地鸟类 - 鹰、猎鹰、隼和猫头鹰
- 游客中心 - 2,000 平方英尺、礼品店、信息中心
- 距莱斯布里奇 18 公里

西北骑警和原住民民族解说中心博物馆
nwmpmuseum.com
西北骑警博物馆致力于保护西北骑警和南阿尔伯省原住民的历史。
该博物馆是1874年建造的原始堡垒的复刻品，也是著名的rcmp音
乐骑行的诞生地。该堡垒是加拿大唯一一个在7月和8月进行原始
西北骑警音乐骑行和演出的地方。

- 8座建筑物，超过9,000件文物和档案收藏
- 修复的遗址 - 弗雷德·卡诺斯交易小屋和弗雷德里克·霍尔坦爵士
的法律办公室
- 梳理马活动
- 距离莱斯布里奇49公里

Remington马车博物馆
remingtoncarriagemuseum.ca

位于在南阿尔伯塔省的起伏丘陵地带，卡德斯顿的Remington马
车博物馆为游客提供了19世纪至20世纪初的马拉车运输的真实体
验。

- 北美最大的马拉车收藏
- 超过270辆马车、轻型马车、货运马车和雪橇
- 在马车上进行公园马车游览
- 海饼赛马和乔治“冰人”沃尔夫纪念碑
- 互动装置、马匹、一个工作中的维修车间、马车、货车、雪橇
- 距离莱斯布里奇80公里

城堡山滑雪度假村
skicastle.ca
城堡山滑雪度假村的运营者是由追求刺激而不是利润的滑雪者们。
在所有加拿大滑雪度假村中，有着最长的直线下坡。

- 垂直863米，有94条滑道，8个碗地和3,592英亩的占地。
- 年均近9米的降雪量
- 粉雪马车猫式滑雪 - 北美仅有的猫式滑雪度假村之一
- 雪鞋导览以及满月雪鞋之旅和高级美食体验
- 开放季度从11月底到4月中旬
- 夏季活动，如徒步旅行、骑马或公路骑行
- 越橘节庆典
- 距离莱斯布里奇145公里

http://burrowingowl.com 
http://nwmpmuseum.com 
http://remingtoncarriagemuseum.ca
http://skicastle.ca 
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巴尤牧场国家历史遗址
pc.gc.ca/en/lhn-nhs/ab/baru
巴尤牧场是您体验牛仔生活的机会！乘坐普尔河马拉车进入历史，
探索19世纪晚期牧场牛仔的生活。尝试牛仔技能，了解老式牧场方
式，漫步于原始和真实的建筑之间，或坐在篝火旁听过去的故事。

- 圈地营地、厨房和历史牧场建筑
- 体验 - 马拉车接送、学习如何捆绑绳索
- 访客中心 - 接待区、壁炉休息室、文化遗产展示、视频剧院、礼品店
和洗手间设施
- 步道 - 包括河岸步道、观景步道、佩基斯科溪步道
- 提供巴士/rv停车位
- 无障碍设施（访客中心设完全无障碍设施，历史遗址的无障碍设
施有限）
- 距离莱斯布里奇170公里

"REEL" 生活的电影和电视背景
阿尔伯塔省南部的边疆迷人的历史，融合了传奇的过去和未受破坏
的自然美景，使其成为电影制片人和故事讲述者所喜爱的地方。 该
地区以其广阔的草原和壮丽的风景为特色，成为一系列从电影作
品，时代作品到“大国”戏剧所需的宏伟壮观的背景。 该地区不仅保
留了其独特的文化遗产，而且不断激发着艺术灵感，使其成为历史
爱好者和视觉艺术爱好者的重要目的地。

莱斯布里奇高架桥和老人河谷

旧金山的标志性金门大桥或悉尼的悉尼港大桥定义了它们的城市。
莱斯布里奇高架桥也不例外。莱斯布里奇的高架桥已经为城市提
供了超过一个世纪的风景。它的黑色钢桥塔与起伏的群山及老人
河形成了对比。从各个角度看都很壮观。海伦·舒勒自然中心有一
个屋顶花园，视野非常好，高特博物馆背后的小径则可以很好地俯
瞰呼啸堡。

莱斯布里奇高架桥概况
• 它是世界上同类桥梁中最长、最高的桥梁
• 长5,327英尺
• 高314英尺
• 加拿大政府将桥梁建设指定为国家历史事件

麦克劳德堡
麦克劳德堡位于莱斯布里奇市西部，由西北骑警于1874年建立，旨
在给荒野西部带来法律和秩序。参观堡垒博物馆，观看著名的音乐
骑行表演。沿着历史悠久的主街徒步游览，这是阿尔伯塔省唯一的
省级历史区域，可在Homestead烘焙店品尝出色的烘焙食品，或在
Stronghold Brewing Co.品尝当地精酿啤酒。经典而令人印象深
刻的皇后剧院吸引着人们的眼球——请寻找居住在主街上的幽灵
Eddy。

平彻溪
在加拿大落基山脉的门口，有一个充满历史的小镇。漫步在库特奈
布朗先驱村的木栈道上，探索大约1890年左右的许多传统建筑。
参观勒贝尔大厦。在老人坝附近是传统农场，一个令人印象深刻的
农业博物馆。在平彻溪牛仔竞技场观看顶级牛仔比赛。与当地人
一起在附近的城堡山度假村滑完美的雪粉。平彻溪向西，到22和
3号高速路的交汇处，可去到Lundbreck镇品尝精酿啤酒，并参观
Lundbreck瀑布。

乌巢通道
这一小片有着许多传奇故事的地方位于阿尔伯塔省西南部，它具有
坚韧不拔的人民和令人心醉的，但独特的景点。

基于煤矿业的发展，乌巢通道市构成五个历史悠久的社区，彼此相
邻，是探索的绝佳地点，不仅因为历史，还因为美丽的乡村，那里的
草原伸向山脉。来欣赏Bellevue、Hillcrest、Frank、Blairmore和
Coleman的丰富历史，这趟旅程可以在一天之内轻松完成。

每个社区都有独特而令人惊叹的景点，如Leitch Collieries、Bel-
levue煤矿游览、Frank滑坡解释中心、Turtle Mountain、历史矿工
路径或大陆分水岭。

http://pc.gc.ca/en/lhn-nhs/ab/baru 
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活动
骑行
tourismlethbridge.com/stories/biking-in-lethbridge

莱斯布里奇市充满了隐藏的宝藏。其中一个就是我们城市里独特的
自行车文化！从山谷到自行车大道；从安静的家庭骑行到激发肾上
腺素的跳跃，莱斯布里奇为每个人提供了选择！想要一些骑行路线
的灵感吗？请查看我们的自行车网页。

探索在乌巢骑行的刺激，坐落在南加拿大落基山脉中的小镇。这个
骑行天堂提供适合各个水平的骑行路径，从轻松的山谷骑行到具有
挑战性的登山。发现历史小径、当地野生动物和景观。无论您是经
验丰富的骑手还是休闲骑手，乌巢带您进入阿尔伯塔风景如画的
骑行冒险。

高尔夫
tourismlethbridge.com/stories/discover-golf-in-southern-
alberta

在落基山脉以东拥有最温暖的天气和最长的高尔夫球季节，莱斯布
里奇市成为了整个南阿尔伯塔高尔夫的大门。

距离莱斯布里奇市中心不到20分钟的地方有5个高尔夫球场，另外
还有9个距离不到90分钟；设计多样，景色壮观，挑战适合各种水平
的高尔夫球手。由一些加拿大最优秀的高尔夫球场设计师所设计的
现代高尔夫球场与历史悠久的目的地交织在一起。

自驾游
加拿大美食之旅
tourismlethbridge.com/food-and-drink

莱斯布里奇位于一个富饶的农业社区的中心，拥有加拿大最佳的种
植条件和世界级的食品生产供应和种植商，是加拿大的首要美食长
廊。通过我们的计划，开启您的美食之旅，包括我们市内外所有梦幻
般的本地食品生产商。那些寻找步行美食之旅的客人建议前往莱斯
布里奇市中心。通过预先准备好的简易自驾美食游览，创建您独特
的美食之旅。

3号高速公路艾尔啤酒之路
albertaaletrail.ca/aletrails/highway-3-ale-trail
比六瓶装更好的是，您将在南阿尔伯塔省的3号公路上，开启您的
艾尔啤酒之路。发现八个史诗级精酿啤酒厂！无论您喜欢IPA或最新
的酸啤，乌巢高速艾尔小道一路都会有适合您的酿酒厂。这条啤酒
走廊从壮丽的乌巢通道开始，一直延伸到麦克劳德堡、莱斯布里奇
和麦迪逊哈特市，一路有一望无际的草原和辽阔的天空。

所以，请装好您的车辆，感谢您的代驾司机（多次的！），开始探索。一
路风景一路歌的享受美景和啤酒。

艺术画廊
南阿尔伯塔省艺术画廊
saag.ca

南阿尔伯塔艺术画廊专门展示概念艺术和装置艺术，为体
验南部阿尔伯塔提供了新的视角。在黑脚族语中被命名为
Maansiksikaitsitapiitsinikssin的SAAG展出了来自该地区和全国
各地最引人注目的当代艺术作品。在入口处有全年开放的艺术图书
馆和礼品店。

卡萨
casalethbridge.ca

卡萨是一个制造空间、表演场所和艺术画廊，本地人和游客可以在
这里看到最优秀的当地艺术展览。这个独特的新设施远远超越了扩
建的最初愿景，为跨学科艺术中心设立了新的标杆。它是实验、孵
化、学习和成长。卡萨的建成是为了服务一个有着不同的学科技能

http://tourismlethbridge.com/outdoors/golf 
http://tourismlethbridge.com/food 
http://albertaaletrail.ca/aletrails/highway-3-ale-trail 
http://saag.ca 
http://casalethbridge.ca 
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交通
通过巴士服务和自驾车等各种交通方式到达阿尔伯塔省的莱斯布
里奇非常方便。以下是一个详细的概述，以帮助旅行者计划他们的
旅程：

乘巴士
巴士服务是到达莱斯布里奇的另一个选项。豪华大巴服务目前连接
莱斯布里奇和卡尔加里、埃德蒙顿和其他几个地点。巴士通常配有
Wi-Fi、电源插座和舒适的座位，确保旅程愉快。莱斯布里奇的主要
巴士终点站位于市中心，为公共交通和出租车提供便利的接入，方
便市内的进一步旅行。

自驾
自驾前往莱斯布里奇，灵活，方便，一路欣赏加拿大风景的美景。从
卡尔加里，经过2号公路，大约两小时车程可以到达莱斯布里奇；从
埃德蒙顿，也主要经过2号公路，大约五小时车程可以到达。这些路
线维护良好，提供美丽的阿尔伯塔草原景色。主要机场和主要城市
中心都提供汽车租赁服务，提供各种不同旅行需求的车辆。

汽车租赁选择
在莱斯布里奇和卡尔加里、埃德蒙顿等主要机场有几家信誉良好的
汽车租赁公司。可以提前在网上安排租车，也可以到现场时安排。它
提供自由探索莱斯布里奇的机会。

对于计划前往莱斯布里奇的旅行者，这些交通选择提供了灵活性
和便利性，使他们可以在任何季节轻松享受该城市及其周边所提
供的一切。

充电电动汽车
peakstoprairies.ca
山峰到草原EV充电网络可通过快速充电和二级充电站，方便了对
阿尔伯塔省南部地区的旅行和内部移动，这个网络从坎莫尔到麦迪
逊哈特，南至瓦特顿国家公园，再到克劳斯尼斯特山脉...途中有许
多停靠点！在plugshare.com上查看充电站。

了解更多关于这个创新项目的发展以及对阿尔伯塔省社区带来的
许多好处。

住宿
在莱斯布里奇
tourismlethbridge.com/planning-your-trip/accommodations

莱斯布里奇是阿尔伯塔省南部卡尔加里以南最大的城市中心，提供
该地区最全面的住宿选择。从设施齐全的酒店和舒适的民宿及现代
汽车旅馆和招待所，莱斯布里奇可满足各种不同的偏好和预算。作
为西南阿尔伯塔省活动和观光的关键枢纽，莱斯布里奇提供了便利
地进入该地区丰富的文化体验渠道。无论您是探索附近的加拿大落
基山脉，参观联合国教科文组织世界遗产，或是参加当地的节日庆
典，莱斯布里奇都是探索西南阿尔伯塔省所提供一切的理想基地。

在乌巢通道
southcanadianrockies.ca/things-to-dos/accommodation

鸟巢山脉通道和阿尔伯塔省南部的南加拿大落基山脉地区是通往
冒险和大自然的大门。作为被落基山脉壮丽景色所环绕的著名地
区，该地区提供各种住宿选择，以满足不同需求和预算。从迷人的山
间小屋和历史悠久的客栈到现代酒店和舒适的度假租赁，游客可以
找以配合他们的荒野探险的完美的住宿。作为户外活动和风景名胜
的理想起点，乌巢通道直接将您与该地区的崎岖美景连接。无论是
穿越原始徒步小径，历史遗址，还是享受宁静的环境，这个地区为所
有前来冒险的人提供了难忘的体验。
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