
#worldironweek

5. Ka tautoko te haora i to te
tinana whakapeto i te ngoi no roto
i nga kai. No konei te ngoi ki te
takaro, ki te mahi, ki te whakata,
ki te whai wa ki o tatou whanau,
hoa hoki. 

kai, iron & tangata

6. E pumau ai te hononga ki o tatou
tinana, e whakamana ai hoki tatou i
o tatou tinana, me kai nga momo
kai kiki ana i te rino ra atu, ra
mai! 

Tautoko ai te kai i to tatou mohio ki
o tatou tinana. 

1.

2. Inara, te tino, ka kitea i roto i a
tatou kai, he mea tautoko i o tatou
puna ngao e ora ai tatou. 

4. Ka tautoko te rino i te hanganga
mai o nga putau toto whero, e kawe
nei i te haora ki nga pukahukahu
me te toenga o te tinana. 

3. Kia kainga te rino ma te kai, ka
memeha ki o tatou whekau iti. Ka
pai ke atu te memeha mena ka apiti
kai e kiki ana i te huaora C. 


