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Ma te kai e taea ai e tatou te
whakau i te here ki a Papatuanuku. 

1.
2. Ahua mai ai te rino i nga momo
matu toka, tokapata, paru, poharu,
kohatu, one, te aha, te aha e tu
nei te tinana o Papatuanuku 

4. No reira, ka rere te rino ma te
ao marama, ka whangai, ka
whakamana hoki i nga atua, tae noa
atu ki a Tangaroa, ratou ko
Haumia-tiketike, ko Rongo ko Tane. 5. Nawai, nawai, ka heke tenei

rino ki nga pua, ki nga ngarara
me era momo mea e ora nei i nga
atea huhua o nga atua, ka heke ki
nga hua e kohia ana hei kai ma te
tangata. 

3. Ka heke te ua, ka memeha te
wai Maori ki te mauri o
Papatuanuku, ka memeha hoki i te
rino me etahi atu huaora, opapa ki
ki o tatou koawa me nga matapuna. 

kai, iron & papatuanuku

6. E pumau tonu ai te here ki a
Papatuanuku me ana mokopuna, me
pumau tonu te mana oneone me te
wai. Ka hoki tenei mana ki a tatou
ma te ora o te kai! 


