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AHEA TIMATA NGA KAl

PENUPENU?

HE AHA NGA KAI MA PEPI?

NGA KAUPAPA MATUA

He mea nui tonu te whakauru haere i nga kai
penupenu i te wa e tika ana mo te tautoko i te
tipuranga me te whanaketanga o to pépi. He rereke
ia pépi No reira waiho ma tana whanaketanga, me
ana whanonga koe e arahi ina timata ki te whangai

ki te kai penupenu.

He pai te whakahaerenga a-mahunga, 3, ka
taea te noho tika ina tautokona

E ahua matekai tonu ana i muri i te whangote
te whainu paura ranei

Ka taea nga nekehanga ngaungau e tona

arero.

Kua kore e whétero te arero ina whakaurua he

pune ki te waha.

Whakamatauria te tuku ki a pépi

pénei i nga huawhenua, huarakau me nga pata
haumako rino ma te pépi. Me timata i nga kai
waikoté, ka ahu atu ki te kai penupenu me nga kai
timotimo ngohengohe ake hei nga wiki whai muri.

Ma te whangai i a pépi ki nga kai

hei whakapakari i 6 ratou tinana me o ratou wairua.

He mea nui tonu te whakaarotau i nga kai pénei i te
kai moana, miti waikoté&, nga pata whai rino me nga
pini i te mea he nui te rino o énei kai. He mea nui

ténei Ma pépi i te mea ka pau haere a ratou rokiroki

rino mai i te whanautanga, hei te

He mea nui tonu te

hei kai tuatahi i te mea ka awhina ténei
ki te hiki ake i tana whakaae ki nga huawhenua i te
wa o te kobhungahunga. Ka whakamatauria pea nga
huarakau waikoté pénei i te kamokamo, te kimara,
te kowhitiwhiti, te puha, te paukena, te puanani, me

te pitihiriwa.

Ko te waiu te paura miraka pépi ranei, me te wai
anake nga inu e pai ana Ma pépi i waenga i te

Tirohia nga tohu ka whakaaturia e to pépi hei
whakamohio i a koe e matekai ana, kua makona

ranei.

ka toro whakamua pea, me te
huaki i tona waha, te whai haere i te kai ma o ratou

karu, ka ohooho ranei i te kitenga i te kai.

kua arokore, kua kati i te waha, kua
huri tuara mai i te kai, kua timata ranei ki te takaro

me nga kai.

Ma te whangai i to pépi i runga and i ana tohu,
hei awhina i te whanaketanga o nga
ka awhina i td hononga ki to pépi, a, ka

mama ake nga wa kai.

Kaore he take mohio ake i a koe ki to pépi. Ko te
whangaii runga and i nga tohu a to pépi, he mea
maori noa, he tukanga rongo a-puku ma te hunga
whai panga katoa.

Kaua e maharahara ména e wahakawa ana a pépi ki
etahi kai, kua kore e kai. Whakamatauria tonu! Ka
eke pea ki te i mua i te rata mai a pépi.

a-whanau i nga wa e taea ana. Ka nui
nga akoako a pépi i te mataki i te katoa e kai ana, me
te tana whai wahi atu.




