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Ngohe 1: Pukapuka:
He Kérero mo Ngahue

Whainga:
Kia wananga nga akonga i nga ingoa
me te ahua o nga kai taketake.
Kia whai mohiotanga ki nga taiao i
tipu mai ai énei kai.
Kia ngahau, kia parekareka hoki nga
mahi ki te tangataiaia e ako anai
nga ingoa me te ahua o nga kai o
Aotearoa.

Kia whai wheako me énej kai.

Rauemi awhina:

Rauemi Kaiako
https://bit.ly/4q5CaAr

Nga rauemi:

He pukapuka: He Kérero mé Ngahue
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Etahi rauemi awhina
atu ano:

- He hue

- He keretao

- He kono me te kimara, riwai hoki

Kupu whakataki:
Pukapuka: He Kérero mé Ngahue

| énei rangi, ko te nuinga o a tatou kai
he mea hoko i te hokomaha. Ko etahi
no tawahi, ko étahi ndo Aotearoa ake. |
nga wa o nga tipuna, i mohio ratou ki
te taiao i hua ai, i whanake ai hoki aua
kai, heoi, na te tamitanga o a tatou
tikanga kua rereké katoa nga punaha
kai o Aotearoa.

He nui nga take e pénei ana, ko

te raupatu whenua tétahi, ko te
tamitanga o nga matauranga me nga
tikanga Maori hoki tétahi, me te aha,
kua kore te nuinga o tatou e mohio ki
te whakapapa o te kai.

Ahakoa énei taumahatanga, ara

noa atu nga huarahi e ako ai, e whai
hononga ai, e whai wheako ai tatou
ki a tatou kai me ona whakapapa. Ma
étahi o nga ngohe e whai ake nei e
hapai ake i te whainga nei.



Ngohe 1: Pukapuka: He Korero mo Ngahue

a Timata ki tetahi waiata mo te kai
me nga a-ringa

https://lIThng.com/F70OvR
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Karawhiua étahi patai
He pai ranei te kimara ki a koe?

He aha tona ahua?

kGmara?
NoO hea te kimara?

He aha ano étahi kai i kaingia e
nga tipuna?
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Panuihia te pukapuka He Kérero
mé Ngahue

| a koe e panui ana - whakaatuhia nga
mea ka korerohia ki te pukapuka.

Ko Ngahue tétehi wahi e matapoporetia ana e Ngati
Paoa. He whenua whakaruruhau, he wahi e matomato
ai te tupu o nga mara.

Etahi patai whakakapi

He aha nga kai a Ngati Paoa?
NO hea aua kai?

He aha i matomato ai te tipu o
te kai?

Hei aha nga hue?
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He Korero mo Ngahue

Pukapuka Pani | Na drinA paraten



https://l1nq.com/F7OvR

Ngohe 2: Kému: N6 hea te kai?

Whainga:

Ko te whainga o te kému kia whai
whakaaro te tangata ki te takenga
mai o te kai Maori. Ka ahei to takaro
i te kemu hei whakataetae, hei
akoranga ranei.

Nga rauemi:

° Kému - No hea te kai?

N6 hea te kai?,

'NG hea te kai

TOI TANGATA'

Kupu whakataki:
NO hea te kai?:

| nga wa o nga tipuna i kaha ratou ki
te mahi kai. Kaore ratou i haere ki te
toa hoko ai i te kai, na ratou ke nga kai
i whakatipu, i 0 ratou ake whenua. |
te raupatutanga o nga whenua Maori,
kua mimiti haere énei mahi, kua kaha
ke atu ta tatou hoko i a tatou kai i te
toa, i te hokomaha ranei. Ahakoa kua
huri te taiao e noho nei tatou i énei
rangi nei, ara tonu te whainga kia
whakahokia mai étahi o énei tikanga
a nga tipuna, kia whai wheako ranei
tatou ki énei mahi, kia mahi tahi ano
hoki hei hapori ki te whangai i te katoa.

Tikouka



Ngohe 2: Kemu: NO hea te kai?

Ki te kore e pirangi kia
noho ténei ngohe hei
whakataetae:

1. Whakaatuhia atu nga kari kai no
te kemu N6 hea te kai? Ma nga
tamariki e whakahua nga ingoa o
nga kai e mohiotia ana e ratou.

2.  Whakatakotohia nga momo taiao,
ara ko te moana, ko te awa, ko te
ngahere, ko te mara.

3. Pataihia atu nga tamariki ko
hea énei wahi, ka mutu, ména
e whakaae ana, e whakahé ana
ranei ki hea tau ai nga kai. Ma nga
tamariki e whakarite i étahi mahi
a-ringa mo énei wahi.

4. |naianei ma te kaiako e whakaatu
atu he aha tana kai, no hea hoki
taua kai. Hei tauira: Ko te kimara
taku kai (whakaatuhia te kari, n6
te mara taku kai).

5.  Kawhakatauria atu te kari kai ki
te taiao, &, ma tétahi atu tamaiti
e whai atu. Ki te pirangi ki te
whakatenatena i nga tamariki, he
pai hoki kia karawhiua étahi patai.

Hei tauira:

@ He aha étahi kai né te moana?
Ko wai nga atua o ténei kai?

@ He aha étahi kai n6 te ngahere?
Ko wai nga atua o te ngahere?

@ He aha étahi kai nd te mara?
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6. Ko te whainga kia ata whakaarohia
e nga tamariki nga momo kai
rereké, me éra kaore peaite tino
mohiotia. Kei téna rohe, kei téna
rohe ana kai, no reira, kia kaha te
korero mo nga kaii ahu maii to
koutou rohe, me te whakahangai
ano hoki ki 6 koutou whenua, ki td
koutou taiao.

Nga tikanga o te kemu
(hei whakataetae):

1. Whakatakotohia nga papa taiao, te
porohita awhio, me nga kai katoa
e kitea ai e te katoa.

2. Makoutou e kowhiri ko wai te
kaitakaro/tima tuatahi. Ko ta te
kaitakaro/tima mahi, he koropana i
te pine o te porohita awhio kia tau
ra anod te pine ki tétahi taiao.

3.  Whakatakotohia tétahi kai ki taua
papa taiao.

4. Kotahite kowhiringa ma ia
kaitakaro/tima. Ki te he, me
whakahoki anod te kai ki waho atu i
nga papa taiao, hei whakamahi ma
tétahi atu. Kite tika te kaitakaro/
tima, kotahi te piro ki a ia.

5.  Kamutu ana te whakatakoto i
nga kai katoa, tatauhia nga piro e
mohio ai ko wai te toa.



Ngohe 2: Kemu: NO hea te kai?

Ma te kaiako e tuku enei
patai hei whakawhanui
nga korero:

e Ko wai nga atua o enei taiao?

e [ kitea ana ranei énei kai ki to tatou
rohe?

e Ména he korero a-iwi, he korero
whakapapa ranei kei a koe mo nga
kai, kia kaha te whakapuaki mai.




Ngohe 3: Kému: Wharewhare

Whainga:

Kia ngahau, kia parekareka hoki nga
mahi ki te tangata i aia e ako anainga
ingoa me te ahua o nga kai o Aotearoa.
Ka ahei te takaro te kému nei hei ropa,
hei takirua ranei ki te kari kotahi.

Nga rauemi:
o Kému Wharewhare

* He perepere ma nga kaitakaro,
kia 16 ma ia kaitakaro

Kupu whakataki:

Wharewhare:

Tera pea e tauhou ana étahi o nga kai
taketake ki a tatou. Ko te hiahia kia
waia haere nga karu ki énei kai. Na wai,
ka tipu te mohiotanga ki énei kai, ki te
taiao e karapoti nei i énei kai.
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Kemu: @ g
Wharewharec ks

Game contents: How to play:
12 kai bingo cards 1. Each player receives a bingo card.
2H caller kai cards 2.0ne person is the caller and selects a caller card at random.

3.1fa player has the matching picture on their card, they cover
it with a counter.

4.The first person to cover all the pictures on their card wins.




Ngohe 3: Kemu: Wharewhare

Wharewhare:
1,

Tohaina nga kari wharewhare ki
ia kaitakaro.

Whakaritehia étahi perepere

ma nga kaitakaro, kia 16 ma ia
kaitakaro. He pai hoki te kohi
kohatu iti i waho, te tihae raneii
te pepa hei arai i nga kai kei runga
i te kari.

Kowhiritia tétahi kaikaranga,
mana e karanga nga momo kai.
Ko te toa, ko te kaitakaro tuatahi

ka oti i aia nga kai katoa i tana
kari te uhi!

Wharewhare
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Hei ara atu ano:

Ma te kaikaranga e whakamarama te
ahua o te kai, e tuku tthwhiri ranei mo
tétahi kai, heoi, kia kaua e whakahua
noa i te ingoa.

Hei tauira: he kakariki ténei kai,
he porohita te auaha, no
te mara hoki ténei kai - he aha
ra ténei kai?
Me ata whakaaro nga kaitakaro, a, ka
taka ana te kapa, me whakamaohio atu
'he hue te kail, katahi ka araingia taua
kai e te katoa. Ka péra tonu kia toa ra
ano tetahi.

nnnnnnnn

Tikduka
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Ngohe 4: Kari: He aha te kai rereke?

Whainga:
Kia whai whakaaro and ki nga kai Maori

ka hua maii nga momo wahi, me nga
whenua rereke.

Nga rauemi:
Nga kari kai

Kupu whakataki:

He aha te kai rereke?: . H 1

Ka matomato te tupu o nga kai Maori . \N“\
ki téna wahi, ki téna wahi. Ki te mara, WO
ko nga kai pénei i te kamokamo, i te
kGmara,i te aha atu ranei. Ki te awa,
ko nga kai péneiite tuna, ite
kowhitiwhiti hoki.
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Ngohe U: Kari: He aha te kai rereke?

He aha te kai rereke?:

1.

o

Ma te kaiako e whakatakoto kia

3 nga kari no tétahi taiao pénei i
te moana.

Hei tauira: ko te pipi, te koura, te

kanae me tétahi atu kai nd tétahi
atu taiao pénei i te kamara.

Ka karawhiua e te kaiako te korero
'nd te moana énei kai'.

Ka ata korerohia nga kai, no

te moana ranei te pipi? Ma te
akonga e whakaae, e whakahe
ranei.

Ka waia haere nga tamariki ki te
kai , ka tere ake te karawhiu i te
ngohe. Ina hiahiatia, tapirihia atu
he kai and ki taua taiao. Ma nga
tamariki e whakamohio atu ko
wehea kai kaore pea e hangai ana
ki te taiao.
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Ngohe 5: Kemu kari ‘'whakamahara'

Whainga:
Kia mohio nga akonga ki te ahua me te
ingoa o nga kai Maori.

Nga rauemi:

¢ Kia rua nga kohinga kari kai

Kupu whakataki:

Kemu kari ‘'whakamahara’;

Ména e noho tauhou ana nga kai

kei nga kari ki te akonga, ko te kemu
‘'memory’ tétahi huarahi hei whakad i
nga kai me nga ingoa hou. He kému
ngahau, he kemu parekareka hoki ki
ténga, ki téna.
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Ngohe 5: Kemu kari: Whakamahara

Kemu kari whakamahara:

Hei whakai i te reo Maori me nga kai
hou, he kému pai te kému ‘'memory’
hei whakahihiko i te mahara.

1. Katikatihia nga kari kai - kia rua
nga kohinga kari.

2. Ata whakatakotohia nga kari, kia
anga whakararo ai nga pikitia kai.

3. Ko taiakaitakaro he kauhuriinga
kari e rua, a, ko te whainga kia
kitea nga huinga takirua. Ko te
painga atu ina whakahuatia nga
kai kei nga kari.

@ Hei tauira: He kéura ténei. He
kéwai téna. Ma te pénei, ka
whakalngia ngd kupu me nga H ue
kai e hou katoa ana pea ki te
kaitakaro.

4. Kite kore e taurite nga kari kai,
me kauhuri ano nga kari e rua, kia
anga whakararo ano ai nga pikitia,
ka tahuri ai ki kaitakaro ke atu. ka
mutu te wa ki taua kaitakaro.

5. Kite kitea tetahi huinga takirua,
ka whai wa ano te kaitakaro ki te
kauhuri ano i étahi kari e rua.

6. Kakitea katoatia ana nga huinga
takirua, ka mutu te kému.

7. Ko te toa, ko te kaitakaro kei a ia
nga huinga takirua nui katoa.
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Ka rere te tai o mihi ki te
hunga i hapai ake i nga mahi
nei. Ki te putea tautoko, ki
Te Matawai, i taunaki mai i
énei mahi, ka rere nga mihi.

N6 matou te whiwhi te
mahi tahi ki a Ngati Paoa
Iwi Trust, ki a Para Kore
hoki. Téna ra koutou, e nga
kaihapai i whakaaro nui mai
ki tenei o nga kaupapa.

44'(-:'\Is

Matawai



