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Whainga:
o Kia whakarite i tétahi taiao e tatakina

ai te kai hei whanaunga, engari and
hei mea, heiipu taiora ranei.

* Ko te kai hei whanaunga: Ehara te
kai i tétahi mea hei whakapau noa,
engari ke, he whanaunga ka tttakina,
he hononga ka kitea.

* Ko te tairongo hei tohu: Ko nga tohu
a-tinana (ko te mahana, ko te kakano,
ko te tawara) hei mohiohio whai
tikanga, whaitake ano hoki ki nga
tamariki.

* Ko te mohiotanga a-tinana hei tapu:
Ko te whakanau, ko te whakahoahoa
a-kupu, ko te noho nga, ko te titiro,
ko te mataki ranei ka whakamanahia
hei momo aronga whaitake e
whakapakari nei i te mohiotanga
a-tinana.

¢ Ko te whakapuakitanga a-tinana
hei mana: Ko te korikori, ko te
nohopuku ranei o te tinana ka
whakamanahia hei ara whaitake e
whai maramatanga ai ki te wheako
- ehara i te mea me ata korero.

Nga rauemi:

* Kowhiria kia 1-3 nga momo
kai rereké.

* He pereti, he oko iti ranei

* He koko

Etahi rauemi awhina
atu ano:

* He whariki hei nohanga

Kupu whakataki:
Nga tairongo o te tangata:

Ko ta ténei akoranga he whakarite

i tetahi taiao e toro ai te tamariki

ki te kai ma roto mai i te tairongo,

e whakamanatia ai te tinana hei
matapuna mohioranga tdturu, e
tukuna ai hoki kia whakapuakitia
noatia ai tétahi tairongo, té mate ai ki
te whakaputa ma te waha.

He mea waihanga ténei akoranga e pai ai te toai ki étahi momo kai rereké
puta noa i te wahanga tau. He mahi whakapiki tioho ma te whakatipu
whanaungatanga ki te kai, ma te whakapakari hoki i te méhiotanga

a-tinana. Ko te whainga kia whakatupu i te aronui ki te whanaungatanga,
ka mutu, kia mau tonu i nga tamariki i waho atu o te akomanga.




Ngohe 1: Nga tairongo o te tangata

Tuarere 1: Ko te tae
a-tinana

Nga tohutohu:

e Kia porohita te noho

e Kupu aki: “Meatia tétahi ringa ki to
turi. Kia ata aro - e mahana ana
ranei to ringa, e werawera ana ranei,
e hiamo ana ranei, e hiamoe ana
ranei, e tengatenga ana ranei?”

e Kowhiringa: Tonoa ia tamaiti kia
whakapuakina tetahi kupu e hangai
ana ki ta tana ringa i rongo ai, e pai
ana ranei kia puritia.

Tuarere 2: Te pohiri i a kai

Nga tohutohu:

G Kowhiria kia 3 nga momo kai
rereke (h.t. he tGrutu, he manarini,
he kiimara, he pihikete, he karihi
ranei - kei korerotia te kai e ai ano
ki tetahi paparanga - pai/kino,
hauora/kimimate).
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@ Meatia te kai ki tetahi pereti me
tétahi koko (he kowhiringa) ki mua
I ia tamaiti.
e Kupu aki: "Kaore tatou e kai, e pa
ranei i ténei wa tonu. Tuatahi ake,
ka tukuna 6 tatou tairongo kia mihi
atu.”

e Kupu aki: "E méhio ana ranei tatou ki
étahi ingoa mé énei kai?”

e He kowhiringa: Kia karakia tahi, kia
mihia te kai kei mua i te aroaro (kaua
hei mahi whakawhetai, engari pu hei
momo whakamihi).

9 Ko nga pohiri e toru (kia whai

kowhiringa i ia taarere):

e Kia tirotiro nga karu

He aha nga tae e kite nei koe?
He aha pea e huna anairoto?

¢ Kia hongi te ihu

He aha ta to ihu e rongo nei?
Kua rangona kétia ranei e koe?

¢ Kia pa nga matimati
Kia ata pa atu, he ahatau e
rongo nei?

Ka hoki ranei nga mahara ki
tétahi mea?

He korero whakakapi (kowhiringa): “He
tini nga ringa kua pa ki énei kai e pénei
ai te hanga. Ara tonu ana korero té aro
pea i a tatou.”



Ngohe 1: Nga tairongo o te tangata

Tuarere 3: Te tutaki i a kai
Nga tohutohu:
e Pohiritia ratou kia kai, ina hiahiatia.

e Kupu aki: “"Ména e whakaae ana to
tinana ki te kai i aianei - a kati, e kai.
Ki te kore - e pai ana té whakahoki ki
te kainga, t6 mataki noa ranei i étahi
atu. Kei a koe.”

e Kupu aki: “Ehara i te mea me korero.
Heoi ané me aro - me aro ki tétahi
mea. Whiua kia kotahi, kia rua ranei
nga patai.”

Kia whakamatau te waha me te arero:

@ He aha tau e rongo neii to waha?
(he taromiromi, he maro)

@ He péhea nei te tawara? (he kawa,
he reka)

@ He aha ta to tinana? (e korikori
ana, e harikoa ana, kaore ranei i
te harikoa)

@ He oro ranei ka puta, ka ngau
ana? (he kakukaku)

Tuarere 4: Te whakapuaki
Nga tohutohu:

¢ Kia noho tahi, kia ngt hoki, mo te
30 hékona - kei tuku tohutohu, heoi
anod ko te noho tahi te aronga.

e Kupu aki: Téna whakaatuhia mai ki
O ringa ta toé tinana i rongo ai whai
muri i te tatakihanga ki te kai?

e Korero whakakapi: “Ehara te kai
i te kai noa iho nei. He tauranga
tatakitaki - ki reira hui tahi ai te one,
te ra, nga ringa me te whakapapa.
| ténei ra, i whai wahi koe ki taua
huihuinga.”




Nga rauemi:

¢ Kowhiria kia 1-3 nga momo.
kai rereke.

* He pereti, he oko iti ranei.

* He koko.

* He koripi papanga: he tépa katene,
he koripi pepa harakeke kaore i
tawaitia (kia 30 henemita te roa), ko
nga rawa ranei kei a koe.

¢ Te waingarahu: Ko nga waingarahu
huatipu - ko te tanekaha mo te
parauri, ko te uku mo nga tae
whenua, ko nga waingarahu ranei e
watea ana ki a koe.

¢ Te hanga: Ko te tanga a-ringa, ko
te matatuhi poro rakau, ko te peita
ranei ki te paraihe.

¢ Te whakaputu: Ka tiakina ki te
harakeke, ki tétahi momo pukoro
ranei méena kaore e whakamahia
ana; ka tiakina hei taonga.

Te whakariterite:

He mea hanga nga koripi ma te

ta, ma te peita raneii étahi tohu e
whakaata nei i nga whanaunga kai
rereké - ko te one, ko nga ngaru, ko
te ngahere, ko ngaringa, ko te ua.
Whakawehengia ai ia tohu ki tétahi
koru, hei tohu o te kopikotanga.
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He rauemi awhina atu ano:

* He whariki hei nohanga.
* He papakupu, he kari kupu ranei.

Kupu whakataki:

He kohinga whakapapa:

Kia pohiri i nga tamariki kia whai i
nga hononga piroiroi i hua mai ai
te kai - kia arohia te kai hei panaha
hauropi e ora ana, e whai wahi atu
ana hoki ratou. Ko te whakarite

i tetahi wahi e rangona ai, e
wheakongia ai hoki te whakapapa.

He mea waihanga ténei akoranga e pai ai te toai ki étahi momo kai rereké

puta noa i te wahanga tau. Ko te kéripi whakapapa, hei hoa haere taupua.




Ngohe 2: He kohinga whakapapa

Tuarere 1: He kupu aki hei
whakataki

Nga tohutohu:

e Kia hui tahi, kia porohita te hanga.
Meatia te kai ki waenganui (he
kdmara, he aporo, he paraoa,
he puha).

e Kupu aki: “Imuaite pg, i te
whakamatau ranei - kia huritao
tatou: ko wai ranei nga whanaunga
i tihono tahi e whai wahi ai tatou ki
énei kai i te ra nei?

e Eharaite mea me whakautu. E pai
tonu ana te noho nga.

Tuarere 2: Te aro ki te
whakapapa
Nga tohutohu:

e Whakapuakina nga koripi
whakapapa, engari hei aha te
tohutohu: meatia atu ki te taha
o te kai, ka tukuna ma te wairua
mahirahira nga tamariki e toto atu.

e He kupu aki ané hei kowhiringa
(ména e manawa reka ana te hanga
o tétahi tamaiti): “Kitea ana i ténei
koripi ko étahi o nga whanaunga i
tau mai ai 6 kai ki konei.”

e Heoiano pea ta nga tamariki: he
tawhai i nga momo tohu ki te
matimati, he pupuri ki te koripii a
ratou ka hongi i te kai, he
whakatakoto i te koripi ki te taha
tonu o te kai, he mataki noa iho ranei.
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Tuarere 3: Te pohiri i a kai

Nga tohutohu:

@ Kowhiria kia 3 nga momo kai
rerekeé (h.t. he tarutu, he manarini,
he kiimara, he pihikete, he karihi
ranei - kei korerotia te kai e ai ano
ki tétahi paparanga - pai/kino,
hauora/kimimate).

Meatia te kai ki tétahi pereti me
tétahi koko (he kowhiringa) ki mua
I ia tamaiti.

e Kupu aki: “Kaore tatou e kai, e pa
ranei i ténei wa tonu. Tuatahi ake, ka
tukuna 6 tatou tairongo kia mihi atu.”

e Kupu aki: "E mohio ana ranei tatou ki
étahi ingoa mo énei kai?”

e He kowhiringa: Kia karakia tahi, kia
mihia te kai kei mua i te aroaro (kaua
hei mahi whakawhetai, engari pG hei
momo whakamihi).

9 Ko nga pohiri e toru (kia whai

kowhiringa i ia taarere):

e Kia tirotiro nga karu

@ He aha nga tae e kite nei koe?
He aha pea e huna ana i roto?

¢ Kia hongi te ihu

@ He aha ta to ihu e rongo nei?

Kua rangona kétia ranei e koe?

¢ Kia pa nga matimati

@ Kia ata pa atu, he aha tau e
rongo nei?

@ Ka hoki ranei nga mahara ki
tétahi mea?



Ngohe 2: He kohinga whakapapa

He korero whakakapi (kéwhiringa):
"He tini nga ringa kua pa ki énei kai e
pénei ai te hanga. Ara tonu ana kérero
té aro pea i a tatou.”

Tuarere U: Te tutaki i a kai

Nga tohutohu:

e Pohiritia ratou kia kai, ina hiahiatia.
Kupu aki: “Ména e whakaae ana to
tinana ki te kai i aianei - @ kati, e kai.
Ki te kore - e pai ana té whakahoki ki
te kainga, t6 mataki noa ranei i étahi
atu. Kei a koe.”

e Kupu aki: “"Ehara i te mea me korero.
Heoi ané me aro - me aro ki tétahi
mea. Whiua kia kotahi, kia rua ranei
nga patai”

¢ Kia whakamatau te waha me te arero

He aha tau e rongo nei i t6 waha?
(he taromiromi, he maro)

@ He péhea nei te tawara? (he
kawa, he reka)

@ He aha ta to tinana? (e korikori
ana, e harikoa ana, kaore ranei i
te harikoa)

@ He oro ranei ka puta, ka ngau
ana? (he kakukaku)

Tuarere 5: He pohiri kia
whai te whakapapa o te kai

Nga tohutohu:

e Mo nga tamariki pakeke ake, mo éra
ranei e manawa reka ana: Tukuna
he tioka, he ngarehu ranei, ko tétahi
momo kaore e niwaniwa rawa.
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e Pohirita ratou kia tuhia tétahi
tohu ki nga aputa i te koripi (me te
whakamarama atu, ka hama haere
pea a tona wa.)

e Heoi ano pea ta nga tamariki
nohinohi ake he mataki, he pupuri
ki nga koripi, kaore hoki pea e whai
wahi atu.

Tuarere 6: Te whakapuaki

Nga tohutohu:

¢ Kia noho tahi, kia nga hoki, mo te 30
hékona - kei tuku tohutohu, heoi and
ko te noho tahi te aronga.

e Kupu aki: Téena whakaatuhia mai ki
O ringa ta to tinana i rongo ai whai
muri i te tatakihanga ki te kai?

e Korero whakakapi: “Ehara te kai
i te kai noa iho nei. He tauranga
tatakitaki - ki reira hui tahi ai te one,
te ra, nga ringa me te whakapapa.
| ténei ra, i whai wahi koe ki taua
huihuinga.”

Hei te mutunga o te wahanga tau
(Me i whakamahia etahi rawa ka oti te
whakawairakau, ehara hoki i te rawa
taoke)

® Me whakariterite, ka pohiri aii nga
tamariki kia whakahoki i nga koripi ki
te mara, ki te one ranei, kia rawea atu
ranei ki tetahi tupu.

® He korero whakakapi: “ ahu mai
ténei koripi i te taiao. | noho ko ia
hei aronga mé tatou. | aianei, kua
whakahokia ki te taiao - e ora tonu ai
te huringa.”



Nga rauemi:
Nga rawa:

* He koripi papanga: he tépa katene,
he koripi pepa harakeke kaore i
tawaitia (kia 30 henemita te roa), ko
nga rawa ranei kei a koe.

¢ Te waingarahu: Nga waingarahu
huatipu - ko te tanekaha mo te
parauri, ko te uku mo nga tae
whenua, ko nga waingarahu ranei e
watea ana ki a koe.

¢ Te hanga: Ko te tanga a-ringa, ko
te matatuhi poro rakau, ko te peita
ranei ki te paraihe

¢ Te whakaputu: Ka tiakina ki te
harakeke, ki tétahi momo pukoro
ranei ména kaore e whakamahia
ana; ka arohia hei taonga.

Te whakariterite:

| tua atu i étahi koru, ka watea nga
koripi whakapapa i te timatanga.

Te takiwa mabhi:

Ko te mara kai, ko te taiao ranei - ko te
awa, ko te ngahere ranei

* He pereti, he oko iti ranei.
* He koko.
Huarahi A: Ka puta ki te taiao

* Kowhiria kia 1-3 nga momo kai
rereke.

¢ Kia kotahi te wahi koha a téna, a téna
(he kohatu, he putiputi, he rau).

Huarahi E: He pitopito korero na
te whanau

¢ Kia 1-2 nga momo kai na nga whanau,
tae atu hoki ki etahi korero taipitopito,
ki tetahi ptrakau poto ranei.

Kupu whakataki:

He rapunga whakapapa

Kia pohiri i nga tamariki kia whai i nga
hononga i hua mai ai te kai - hei mabhi
aronui, mataki, hei whakapiki tGoho
ano hoki.

He mea waihanga ténei akoranga e
pai ai te toai ki étahi momo kai rereké
puta noa i te wahanga tau. Ko te koripi
whakapapa hei hoa haere taupua.

He mea waihanga ténei akoranga e pai ai te toai ki étahi momo kai rereké

puta noa i te wahanga tau. Ko te kéripi whakapapa, hei hoa haere taupua.




Ngohe 3: He rapunga whakapapa

Tuarere 1: Te taenga
Nga tohutohu:

Kia hui tahi, kia porohita te hanga.
Meatia te kai ki waenganui (he
mea hari mai na nga tamariki, nga
whanau, nga kaiako).

Hei ata akiaki: "I mua i ta tatou tGtaki
ki te kai nei - he aha ta to tinana

e rongo nei i ténei wa tonu? Ko te
mahana ranei? Ko te ngd ranei? E
manawa reka ana ranei? Ehara i te
mea me whakapuaki. Me aro noa.”

Tuarere 2: Kowhiria te
huarahi A, te huarahi E
ranei

HUARAHI A: KA PUTA KI TE TAIAO

I muaite haere:

e Kupu aki: "Ka waiho mai énei kai
ki konei i a tatou e puta ana ki

e Kupu aki: "Kia tae tatou ki

ka whai tatou kia kite i étahi o 6
tatou whanaunga kai e mahi ké
ana i a ratou mahi.”

No koutou i te taiao:

e (He kupu aki (kowhiria kia,
1-2 nga patai):
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o E kitea ana ranei étahi mea e pa
haere ana ki a ratou ano? Hei
tauira. Te tomato me te tupu, te
tupu me te one.”

o He mea ranei e pa haere ana ki a
ratou and, té kitea ana e tatou?”
Hei tauira, nga noke me nga
pakiaka.

o Acknowledge the labour and
aroha of the kaitiaki

e He kupu aki (kowhiria kia 1-2 nga
patai): “Me whakatata atu ranei
tatou, engari té pa atu ai?”

O He aha ta to ihu e rongo nei?

o He aha ta o taringa e rongo nei?

o Kia tata to ringa ki tetahi tupu. E
rongo ana ranei té ringa i tétahi
ahuatanga?

e Keite ahua tonu o te kaitiaki
taiao, kia tono whakaaetangai
mua i te pa.

0 “E pai ana ranei te ata pa atu?”

o Ahakoa te whakautu, mihia
te urupare.

e He kupu aki (ména e whakaaetia
ana te ata pa):

© “"He aha tau e rongo nei? He
mangonge, he newanewa, he
pakari”

Whai muri:
e Haria tetahi koha iti (he rau, he

kohatu, he karakia) kia waiho atu
ki te taiao.



Ngohe 3: He rapunga whakapapa

HUARAHI E:
HE PITOPITO KORERO NA TE
WHANAU

| mua:

Pataihia te tangata (te kaitunu, te
kaitiaki mara, te mema whanau):
"E tuwhera ana ranei té ngakau
kia whakapuakina he korero, kaua
mo te ara i mahia mai ai ténei kai,
engari mo te hunga i kéia koe i
téna whakaritenga mai?”

Tukuna he kowhiringa:

0 He pitopito korero hei
whakapuaki ma ratou, ma te
kaiako ranei. E pai ana ta ratou
tae a-tinana atu, ka whakautu
patai, ka noho ngl noa ranei.
Ehara hoki i te mea me tae
a-tinana atu.

0 He korero poto ka whakapuakina
a-wahatia e ratou

e Kupu aki: "Mahia mai ai énei kai ki

nga ringa o tétahi. Ka hiahia ranei
koutou ki te rongo i te roanga o
nga kérero moé tana taenga mai ki
konei, ki waenga i a tatou?”
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Ko te whakapuaki i te pitopito
korero: (Kia poto, kia noho hoki
te whanaungatanga hei kaupapa
matua).

e Ka whakapuakina te korero.

O Hei tauira: "Tupu mai ai ténei
kGmara i te mara a taku mama.
| hauhake tahi maua, katahi au
ka whakarite e ai ano ki tanai
whakaako mai ai. Parekareka
katoa ana ki ahau te kai i te
kimara ki te pata me te tote".

"Tunua ai énei pihikete i ténei
ata tonu no te whare e moe
tonu ana. | hokona nga mea
whakauru i te toa 4 Square pai
katoa ki a matou. He tohutaka
mama noa na tetahi hoa."

e Mihia nga mahii oti, me te aroha i
whakatokia ki te kai.
Whai muri i te panuitanga:

e Kupu aki: "l runga and i énei
korero, he péhea nei 6 whakaaro
ki te kai? E pai ana t6 whakaatu
mai ki 6 ringa, ki to tinana ranei.”



Ngohe 3: He rapunga whakapapa

Tuarere 3: Te pohiri i a kai He kérero whakakapi (kéwhiringa): “He
) tini nga ringa kua pa ki énei kai e pénei
Nga tohutohu: ai te hanga. Ara tonu ana kérero té aro
G Kowhiria kia 3 nga momo kai pea i a tatou.”
rereké (h.t. he tGrutu, he manarini,
he kiimara, he pihikete, he karihi
ranei - kei korerotia te kai e ai ano

Sl an O kino, Taarere Y: Te tataki i a kai
hauora/kimimate).
Nga tohutohu:

e Meatia te kai ki tétahi pereti me
tétahi koko (he kowhiringa) ki mua
i ia tamaiti. e Kupu aki: “"Ména e whakaae ana to
tinana ki te kai i aianei - @ kati, e kai.
Ki te kore - e pai ana t6 whakahoki ki
te kainga, to mataki noa ranei i étahi
atu. Kei a koe.”

e Pohiritia ratou kia kai, ina hiahiatia.

e Kupu aki: “Kaore tatou e kai, e pa
ranei i ténei wa tonu. Tuatahi ake, ka
tukuna 6 tatou tairongo kia mihi atu.”

e Kupu aki: “E mohio ana ranei tatou ki N ' )
A AN 0 R 4 Y .
&tahi ingoa mé énei kai?” Kupg ak/_. Ehara i te mea me /<_orer'o.
Heoi ané me aro - me aro ki tétahi

* He kowhiringa: Kia karakia tahi, kia mea. Whiua kia kotahi, kia rua ranei

mihia te kai kei mua i te aroaro (kaua

. . . S e nga patai.”
hei mahi whakawhetai, engari pu hei
momo whakamihi). Kia whakamatau te waha me te arero:
e Ko nga pohiri e toru (kia whai He aha tau e rongo nei i t6 waha?
kowhiringa i ia tharere): (he taromiromi, he maro)
¢ Kia tirotiro nga karu He péhea nei te tawara? (he
@ He aha nga tae e kite nei koe? kawa, he reka)
He aha pea e huna ana i roto? @ He aha ta té tinana? (e korikori
e Kia hongi te ihu ana, e.harikoo ana, kore ranei i
R , te harikoa)
@ He aha ta to ihu e rongo nei? B
Kua rangona kétia ranei e koe? @ He oro ranei ka puta, ka ngau
ana? (he kakukaku)

¢ Kia pa nga matimati
@ Kia ata pa atu, he aha tau e
rongo nei?

@ Ka hoki ranei nga mahara ki
tétahi mea?
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Ngohe 3: He rapunga whakapapa

Tuarere 5: Te ta
Nga tohutohu:

e Ata whakatakotoria he koripi
papanga, ko tétahi ma ia tamaiti, ki
te taha tonu o a ratou oko.

e Kupu aki: Ka hiahia ranei koutou ki te
whakapuaki korero mo étahi o nga
whanaunga kai i tatakina i te ra nei?

e Tukuna he kowhiringa ki a ratou kia
ta i etahi tohu rereke ki nga koripi, i
waenga i nga koru.

OE taea ana te whakamahi te
ngarahu, te tioka, nga pdrua ranei.

O E pai ana kia iti, kia nui ranei te
whai wahitanga mai, e pai ana hoki
te whakanau.

Tuarere 6: Te whakapuaki

Nga tohutohu:

e Kia noho tahi, kia ng hoki, mo te 30
hékona - kei tuku tohutohu, heoi ano
ko te noho tahi te aronga.

e Kupu aki: Téna whakaatuhia mai ki
O ringa ta to tinana i rongo ai whai
muri i te tatakihanga ki te kai?

e Korero whakakapi: “Ehara te kai
i te kai noa iho nei. He tauranga
tatakitaki - ki reira hui tahi ai te one,
te ra, nga ringa me te whakapapa.
| ténei ra, i whai wahi koe ki taua
huihuinga.”

| te mutunga o te wahanga tau kura
e Kia hui tahi.

n

e Mo nga rawa ka oti te whakawairakau:
© Pohiritia nga tamariki kia
whakahoki i nga koripi ki te mara,
ki te one ranei, kia rawea atu ranei
ki tetahi tupu.

O He kérero whakakapi: “I ahu mai
ténei koripi i te taiao. Ko ia hei
aronga mo tatou. | aianei, kua
whakahokia ki te taiao - e rere ané
ai te huringa.”

e Mo nga rawa e kore e oti te
whakawairakau:

O Pohiritia nga tamariki kia
whakahokia atu nga koripi ki te
wahi ki reira ra tiakina ai.

o He korero whakakapi: "Kawea ai te
whakapapa e énei koripi i ta tatou
porohita i te ra nei. E kore e oti te
whakawairakau, engari, ka taea ta
tatou tiaki kia hoki ra ano tatou ki
te whakamahi ano.”
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TOI TANGATA

Ka rere te tai o mihi ki te
hunga i hapai ake i nga mahi
nei. Ki te putea tautoko, ki
Te Matawai, i taunaki mai i
énei mahi, ka rere nga mihi.

N6 matou te whiwhi te
mahi tahi ki a Ngati Paoa
Iwi Trust, ki a Para Kore
hoki. Téna ra koutou, e nga
kaihapai i whakaaro nui mai
ki tenei o nga kaupapa.

Matawai





