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Whainga:

Kia whai mohiotanga ki nga
ahuatanga e matomato ai te tipu
o nga kai.

Kia whai mohiotanga ki te whakatipu
kai ki nga wahi rereké.

o1

=

TOI TANGATA'

He rauemi atu ano:

Eating with my Tuupuna - Practices,

Kai and Haakari of Poukai, Waikato.

He Kohi a ipurangi hei awhina - na

Te Papawhakaritorito.

Nga kai o Rongo-maraeroa - Maori
cultivated crops - tirohia i konei.

Nga Kai o Rongo-maraeroa

EATING WITH
MY TUUPUNA

Maori Cultivated Crops



https://deepsouthchallenge.co.nz/wp-content/uploads/2024/11/Eating-with-my-Tuupuna-Full-Handbook.pdf
https://www.papawhakaritorito.com/offers/mb5fdoxM/checkout
https://www.hortnz.co.nz/assets/About-Us/Aotearoa-Horticulture-Action-Plan/Maori-Cultivated-Crops.pdf

Ngohe 1: Whakatipu kai

Kupu whakataki: Hei mabhi:

Ma te wheako e rongo ai, e kite ai hoki 1. Whakapuakina nga kai pai ki a
te tangata i nga hua nui o te whakatipu koutou te hunga mahi mara,
kai. Ména e tauhou ana te mahi mara katahi ka whakatau ko éhea nga
ki a koe, he nui nga huarahi me nga kai pai hei whakato ki te mara.
rauemi hei tautoko mai i a koe. Kia eMEna kaoreio o o TR

kaha te tono awhina i tétahi atu. whakarite mara ki te kéhanga/

Anei hoki étahi kbhi @ ipurangi hei kura/kainga ranei, ko te

awhina, na Te Papawhakaritorito, whakamahi ipu tétahi huarahi

mo te hunga tauhou ki te mahi mara. ano e taea ana hei whakatipu
huawhenua.

3. Tapirihia he kohatu ki te ipu i te
tuatahi e pai ai te rere o te wai.

4. Whakakia te ipu ki te oneone
mara me te oneone wairakau.
Whakatokia nga huawhenua e
pirangitia ana.

5.  Kiakaha te whangai i nga tipu ki
te whakahaumako maori.

Nga rauemi:

- He oneone mara, he oneone
wairakau

- He ipu (me 15 henemita, neke atu
ranei, te hohonu)

- He tipu huawhenua

- He kohatu iti

- He whakahaumako maori
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https://www.papawhakaritorito.com/offers/mb5fdoxM/checkout
https://www.papawhakaritorito.com/offers/mb5fdoxM/checkout

Ngohe 2: Nga taewa

Kupu whakataki:

He ingoa whanui te taewa mo nga
momo riwai taketake/maori. He

kupu mino te kupu riwai, i ahu mai i
nga Levi sacks, ara, i nga peke riwai

o mua. He aha ké atu nga ingoa kei
téna iwi, kei téna iwi, mo a tatou kai?
Ma te mohio ki nga ingoa mo nga
momo kai, e whanake ake ai 6 tatou
mohioranga ki nga kai a nga tipuna,
a-ahua nei, a-whakapapa nei hoki. Hei
tauira, ko nga momo taewa e hangai
ana tona ahua ki te karuparera, ara ki
nga kanohi o te rakiraki parera, ko te
taewa tutaekur - he rite tonu ki tona
ingoa. Ara tonu étahi wai, étahi awa,
étahi maunga, etahi wahi whenua
hoki kua tapaina ki nga ingoa o a tatou
kai - kimihia, rangahau énei korero hei
whakaki i te kete matauranga.

Hei mabhi:

1. Wanangahia tétahi momo kai
Maori. Ko te painga atu ména
he whakatauki mo ténei kai, he
whenua kua tapaina ki te ingoa o
taua kai, he korero tuku iho ranei
Mo ténei momo.

Hei tauira: He tataekurT ténei
momo, ki étahi he karuparera.
He mea koha ténei e toku
whanaunga. Anei étahi korero
mo nga taewa

2. Heahanga momo huarere e pai
ai te tipu o nga kai?

@ Hei tauira: E ai ki nga kérero, me
whakato te tataekuri i te kbanga.

3. NO heataua kai? | heria maii hea?

Ména he kérero a-iwi mo te kai, he
wheako ranei 6u, tukuna énei kérero.
Ména he kai taketake | kawea mai i
Hawaiki, ména ranei he kai i tétahi
whenua i te ao, ko étahi patai hei
whakaarotanga e pénei ana:

- E mohiotia ana ranei te tipuna i
kawea mai ai ténei kai?

- He mea tipu noa mai ranei ténei kai i
Aotearoa?



https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/maori/maori-potatoes
https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/maori/maori-potatoes

Ngohe 2: Nga taewa

Whakatinaku taewa/riwai:

Ko te painga atu kia whakatinakuhia

nga riwai e wha wiki i mua i nga mahi
whakato.

1.

Kowhirihia te momo taewa e pai
ana ki a koe/koutou. Ka noho énei
momo hei mea whakatinaku.

Makaia nga taewa ki tétahi katene
heki. Waihotia te katene ki téetahi
wahi mahana, ki tetahi wahi
wheuri hoki mo nga wiki e rua. Ka
mutu ana téra, waihotia ki tétahi
wahi ka whitikina e te ra.

Ka rite ana nga riwai kia
whakatongia, ka 5 henemita te
roa 0 nga wana (potato shoot).

Whakatipu taewa/riwai:
Nga rauemi:

- He péke
- He oneone wairakau
- He taewa kua tinakuhia

1.

Whétuihia nga tahataha o te peke
(sack).

Tapirihia kia 10 henemita o te
oneone ki te peke. Whakatokia
kia 3 nga riwai kua tinakuhia
kétia. Uhia nga riwai ki te oneone
wairakau (kia 10 henemita te
hohonu).

Ka tupu ana nga taewa/riwai,
tapirihia he wairakau ano. Ka 90
ra te roa o te tupu o nga riwai. Ka
kowhai ana nga tipu, ka kautaka
ranei nga tipu, hauhaketia nga
taewa/riwai.




Ngohe 3: Whakahaumako maori

Kupu whakataki:

He nui nga momo taiora hei awhina i
te mara kei nga para kai, kei nga mea
o te taiao. Whakamahia nga mea e
patata ana ki a koe, i to rohe tonu.
hei hiki i te mauri me te hauora o to
mahinga kai. Ehara i te mea me hoko
i nga whakahaumako i te toa, he nui
tonu nga huarahi e whakaritea ai te
wai whakahaumako nei ki te kainga
tonu.

Nga rauemi:

- He pakete

- He wai maori
- He kutikuti

- He kéna wai

He mea kohi ki tai:

Whakahaumako rimurimu

1. Kohia te rimurimu kei te akau.

2. Tapahia nga rimurimu e 0 ai ki
tétahi pakete.

3. Whakakia te pakete ki te
rimurimu, kia 34 te rahi, ka dhia ai
te rimurimu ki te wai maori.

4.  Kororitiaiia wiki, taria te 3 wiki kia

rite ra ano.
5.  Whakawaimehatia te

whakahaumako ki te wai maori.
Kia rite te tae ki te kaputi.

6. Ringihia ki nga take o nga tipu.

He huarahi ané: | mua i to whakato
wana huawhenua ki te mara, tapirihia
he kohinga rimurimu ki te rua o

te wana.

Whakahaumako panana:
1.

Kohia nga kiri panana i nga
pouaka kai o nga akonga. Horoia
nga kiri ki te wai maori.

Tapahia nga kiri panana, ka
makaia ai ki tétahi patara.
Tapirihia te wai maori, ka
taupokina ai te patara.

Tutua nga kiri mo te kotahi wiki.

Tangohia nga kiri pananai te
patara.
Titia etahi kowhao ki te

taupoki o to patara e rere ai te
whakahaumako.

Ringihia ki nga take o nga tipu.
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Ngohe 3: Whakahaumako maori

Whakahaumako kina:

Meéna he toenga kina, he anga kina
ranei kei to kainga, whakamahia énei
hei whakahaumako.

1. Tutua nga anga me nga toenga
kina ki te wai maori mo nga wiki e
rua, neke atu ranei.

2. Tangohia nga para kina i te wai.

Whakawaimehatia te
whakahaumako nei ki te wai. Na
te kaha o te whakahaumako, kia
iti noa te whakahaumako kina ki
tétahi kéna wai (9L).

Whakahaumako comfrey:
Meéna he tipu comfrey ki td mara,
whakamahia mai hei whakahaumako.

1. Tapahia ngarau o te tipu kohure
(mature comfrey plant), ka
makaia atu ai ki te pakete.

2. Apitihia étahi kéhatu ki nga rau, e
kore ai e rewa ki te wali.

3. Whakakia te pakete ki te wai maori.

4. Tutua ngarau mo nga wiki e toru,
neke atu ranei.

5.  Whakawaimehatia te
whakahaumako nei ki te wai. Kia
rite te tae ki te kaputl.
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Ngohe U4: Nga mara kai o te hapori

Kupu whakataki: Hei mahi:

He kaupapa whakahirahira te mahi 1. Ménakaore koe i te mohio ki nga

mara hei hapori. Kaore e kore he mara hapori mara kei to takiwg, tirohia

hapori kei to takiwa. He wahi pai ténei nga ropu kei Pukamata, nga

e kuhu ai te katoa ki te hapai ake i nga wharangi ipurangi Meetup ranei.

mahi, kia kitea hoki nga hua o te mahi Mehemea karekau © mara ki te

ngatahi. kainga, ki te kdhanga, ki te puna

- A reo ranei, he huarahi and nga

Nga rauem: mara hapori e whai wheako ai te

- Rapunga Putiputi na Kids Greening tangata ki te mahi mara, e haere
Taupo ngatahi ai hoki nga tamariki ki te

/i{ 2" ST\
apunga a:is =
P ’ P?!tlpl!tl \

tirotiro.

i

Anei étahi patai hei arahi i nga
akongaiaratou e tirotiro ana:

He aha te wahanga o te tau?
He aha nga momo e kitea ana?

He aha nga tipu e matomato
ana ki te mara i ténei wa?

O

Whaia nga pikitia - Rapunga
Putiputi/Rapunga Pukoko.

awﬁvw lctdsgrxﬁmn&aup‘o org nz
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- Rapunga Pukoko na Kids Greening
Taupo

a TAUPG
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https://static1.squarespace.com/static/64cc4ad7c27d78552f09f6a1/t/657ba25089d4ed22153104c8/1702601387432/Rapunga%2Bputiputi.pdf
https://www.kidsgreeningtaupo.org.nz/activities-nature-connection/rapunga-pukoko

Ngohe 5: Mahi tirotiro

Kupu whakataki:

Ara noa atu nga mea i te taiao hei
tautoko i nga kai kia matomato ai te
tipu. Ko etahi ka awhina i te tipu o nga
huawhenua, ko étahi atu ka whakararu
i te tipu o nga huawhenua. He nui nga
akoranga kei roto i te whakarite mara
kai! Ma te tirotiro e ako ai, e mohio ai
hoki ki nga mea pai, ki nga mea kaore i
te pai ki te mara.

Nga rauemi:

- Rapunga ngarara na Kids Greening
Taupo
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- Rapurapu tiwhiri i roto i te taiao na
Kids Greening Taupo
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Hei mabhi:
1. Me puta ki tétahi mara.

2. Kimihia, rangahaua nga momo
mea kei td mara, kei waho ranei.

3. Tirohia tetahi tipu e matomato
ana te tipu- ki 6 whakaaro, he aha
i péra ai? Hei tauira: Ko te oneone
ranei? Ko tétahi whakahaumako
ranei i te oneone? Ko te mahana
ranei? Ko te aha atu ranei?

4. Tirohia tétahi mea ngoikore, kua
ahua poturi te tipu, he aha ranei.

He aha i péra ai ki 6 whakaaro.
He tipu e kainga ana ranei e nga
ngata, e nga anuhe ranei? He
kowhao ranei kei nga rau? Kei te
tipu tahi ranei ki tétahi and tipu e
whakararu ana i a ia?

4. Whakamahia nga rauemi kei

runga ake nei hei tautoko i nga
mabhi tirotiro.

5. Katika ra te hoki atu ano ki ténei
mahi e kitea ai nga rerekétanga
me nga whanaketanga o te mara.



https://www.kidsgreeningtaupo.org.nz/activities-nature-connection/rapunga-ngarara
https://static1.squarespace.com/static/64cc4ad7c27d78552f09f6a1/t/657f9e1b6dc53a2353771020/1702862364504/Te%2BReo%2BColour%2BScavenger%2BHunt.pdf

Ngohe 6: Whakarakeitia te mara

Hei mabhi:

Kupu whakataki:

Whakarakeitia to mara ki nga mea no
te taiao. Ko te whainga kia auaha, kia
muramura hoki nga momo mea ka
kitea ki te mara.

Nga rauemi:

- He toka

- He anga

- He porotawhao

- He peita (water-based acrylic)
- He pairaihe peita

1.

Ména he awa, he moana ranei e
patata ana ki a koe, whakaritehia
nga taputapu me nga tikanga

e noho haumaru ai koutou ka
puta ana ki te kohi toka, anga,
porotawhao ranei. E tika ana kia
whai tikanga ka kohia ana énei
taputapu.

Ata kéwhiria nga toka maeneene
e pai ai te peita a muri atu.

Kohia he taputapu i te taiao

hei whakarakei i te mara.
Whakaarohia étahi mea hei
whakatakoto ki nga paenga o te
mara.

Ka hoki ana ki te kohanga/puna/
kainga- peitahia nga toka!

Whakatakotohia nga anga me
nga porotawhao ki nga paenga o
te mara, ki etahi atu wahi ranei.




£5

TOI TANGATA

Ka rere te tai o mihi ki te
hunga i hapai ake i nga mahi
nei. Ki te putea tautoko, ki
Te Matawai, i taunaki mai i
énei mahi, ka rere nga mihi.

N6 matou te whiwhi te
mahi tahi ki a Ngati Paoa
Iwi Trust, ki a Para Kore
hoki. Téna ra koutou, e nga
kaihapai i whakaaro nui mai
ki tenei o nga kaupapa.
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Matawai



