
Curriculum Vitae
 

Mela Sigrist
Hebamme BSc

1992	 Sie kam als 1. von zwei Kindern an einem sonnigen Sonntag  
	 im Spital Beau-Site in Bern zur Welt.

 
Bildung

2014 bis jetzt	 Diverse Tagungen und Weiterbildungen u.a. 
	 • Frühkindliche Ernährung 
	 • Maietta-Hatch Kinaesthetics 
	 • Div. Hebammenkongresse CH und DE 
	 • Was erfordert Pränataldiagnostik von der Hebammenarbeit 
	 • Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen 
	 • Zusammenarbeit KESB und Spital am Beispiel Emmental 
	 • Hochsensibilität – von Mimosen, Dünnhäutern und Zartbesaiteten 
	 • Notfallsituationen in der ausserklinischen Geburtshilfe für Hebammen und 	
	   RettungssanitäterInnen 
	 • Latenzphase 
	 • Gestationsdiabetes – ein Update 
	 • Workshop zur studienbegleitenden Praxisarbeit 
	 • Sich positiv abgrenzen und auf Umsetzung konzentrieren 
	 • Patientenorientierte Kommunikation 
	 • Kalinox-Schulung 
	 • Frühlingsfortbildung «von Anfang an gut schlafen» 
	 • Fortbildung Kardiopulmonale Reanimation 
	 • COVID & SS 
	 • Stillhilfsmittel korrekt einsetzen 
	 • «Salutogenes Lernen ermöglichen» 
	 • Interdisziplinärer Austausch FPH, MVB

2024	 Meditation and Pranayama Lehrerausbildung 
	 Anahata Yoga Retreat, Neuseeland

2021	 Praxisschulung für Berufsbildung 
	 Berner Fachhochschule Gesundheit

2013 – 2017	 Bachelor of Science Hebamme, Berner Fachhochschule Gesundheit

2007 – 2011	 Maturität, Gymnasium Hofwil, Münchenbuchsee

1998 - 2007	 Primar- und Sekundarschule, Quarta, Bern & Steffisburg

 



Tätigkeit

2021 – 2023	 Freiberufliche Hebamme, Schwangerschaftsvorsorge,  
	 Wochenbettbetreuung, Piketteinsätze für Spital- und Hausgeburten

2018 – 2020	 Hebammenpraktikum als freiberufliche Hebamme im gesamten  
	 Betreuungsbogen bei einer selbstständigen Hebamme

2018 – 2023	 Hebamme, Gynäkologie/ Wochenbett/ Gebärsaal Spital Emmental Burgdorf

2012 – 2023	 Kursleiterin Sportklettern in diversen Kletterzentren im Kanton Bern

2021	 Internationales Hebammenpraktikum, Guatemala

2017 – 2018 	 Hebamme, Wochenbettstation Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Bern	

2013	 Hebammenpraktikum, Geburtshaus Petit Prince Givisiez (FR)

2013	 Hebammenpraktikum, Geburtshaus Ambra Wittinsburg (BL)

2012	 Hebammenpraktikum, Salem-Spital, Bern

2012	 Hebammenpraktikum, Privatklinik Linde, Biel


