
Curriculum Vitae
 

Karin Rüegg 
Hebamme BSc

1997	 Karin wurde im November bei einer Wassergeburt  
	 im Spital Interlaken als zweites Kind geboren.

 
Bildung

2024	 Ausbildung zur Klangtherapeutin (himalaische Klangtherapie)  
	 in Pokhara, Nepal

2023	 Schwangerschaftsbegleitung nach salutophysiologischen Prinzipien  
	 Grundlagen der professionellen salutogenetischen Begleitung von  
	 Schwangeren und Risikoschwangeren in der Hebammenpraxis,  
	 Weiterbildung des Schweizerischer Hebammenverband

2023	 Reanimation der Mutter und des Säuglings im ausserklinischen  
	 Setting – BLS – AED – SRC Komplett und Reanimation des Säuglings

2022	 Emotionale und körperliche Narben aus Schwangerschaft und  
	 Geburt auflösen, Weiterbildung bei Brigitte Meissner

2021	 K – Taping Therapeutin mit dem Schwerpunkt Gynäkologie,  
	 K – Taping International Academy

2021	 Aqua – Fit in der Schwangerschaft, Pro Medica GmbH Köln

 
Schulen

2017 – 2021	 Studium BSc Hebamme, Berner Fachhochschule Gesundheit

2019 – 2021	 Ausbildung in der Klassischen Massage mit Abschluss  
	 als Berufsmasseurin, Bodyfeet AG in Thun

2013 – 2016	 Maturität am Gymnasium Thun Schadau

 
Tätigkeit

2021 bis jetzt	 Hebamme bei der Praxis Baby im Bauch, tätig in der Schwangerschaft,  
	 im Wochenbett & im Kurswesen


