
Curriculum Vitae
 

Verena Piguet 
Inhaberin, Hebamme FH

1970	 Das Licht der Welt erblickt Verena als drittes Mädchen 
	 im Bezirksspital Zofingen.

 
Bildung

1991 bis jetzt	 Diverse Tagungen und Weiterbildungen u.a. 
	 • Interprofessionelles Simulationstraining von Notfällen in der  
	   ausserklinischen Geburtshilfe / Hausgeburten 
	 • Wochenbett und Rückbildung nach dem Heller – Prinzip / Grundkurs 
	 • Weiterbildung Betriebswirtschaft, Personalführung, Marketing Abschluss 	 	
	   CAS 2024/2025 
	 • Ausbildung zur Aromatherapeutin SfA 2024/2025 
	 • Notfallsituationen in der ausserklinischen Geburtshilfe – Sicher handeln und 	
	   kommunizieren bei geburtshilflichen Notfällen zu Hause 
	 • Adipositas – Begleitung und Beratung von adipösen Frauen während 	 	
	   Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 
	 • Sexualität und Verhütung nach der Geburt 
	 • «Von Anfang an gut schlafen» 
	 • Wickel und Kompressen in der Hebammenarbeit 
	 • Die Hebammen als Arbeitgeberinnen 
	 • Reanimation am Neugeboreren 
	 • BLS – SRC für Professionals 
	 • Notfallsituationen in der ausserklinischen 
	 • Geburtshilfe für Hebammen und Retttungssanitäter 
	 • Geburtsvorbereitungskurs im Wasser 
	 • Fit für 2, Aquafit für Schwangere im Flachwasser 
	 • SLRG, Basis Brevet Pool 
	 • Aquafit in der Schwangerschaft, Pro Medica 
	 • Geburt und Beckenboden – ein unvermeindlicher Konflikt? 
	 • Geburt nach Kaiserschnitt 
	 • Manuelle Medizin in der Geburtshilfe 
	 • Tapes für SS und Wochenbett 
	 • Hebammenarbeit in Verlustsituationen 
	 • Rectusdiastase im frühen und späten Wochenbett 
	 • Differenzierte Impfpraxis 
	 • Teekräuter – Kräutertee im Hebammenberuf 
	 • Früherkennung von Kindswohlgefährdung im Frühbereich 
	 • Tragetuchberaterin, Zertifikat Didymos 
	 • Ausbildung Still –  und Laktationsberaterin IBCLC 
	 • Lasertherapie für die Brustwarzen 
	 • Modul SVEB 1,  Führungsausbildung der Spital Netz Bern AG, Arbeitszeugnisse 	
	   schreiben, Basisausbildung in Management, Weiterbildungskurs HF Zürich



Ausserdem	 Von 2013 bis 2024: Berufspolitisch engagiert als Vorstandsmitglied  
	 und Sektionspräsidentin Schweizerischer Hebammenverband Sektion Bern

2010	 Zertifizierung als Still –  und Laktationsberaterin IBCLC

1988 – 1991	 Hebammenschule in Chur und St. Gallen

1987	 Schule für Spitalberufe, Aarau

1977 – 1986	 Primar –  und Sekundarschule in Küngoldingen und Oftringen

 
Tätigkeit

Jetzt	 Freiberufliche Hebamme FH, tätig in Vorsorge,  
	 Hausgeburt / Beleggeburt und Nachsorge.

01.10.2018	 Gründung der Hebammenpraxis Baby im Bauch GmbH, Geschäftsführung

Jan. 12 – Dez. 17	 Kursleiterin Wassergymnastik für schwangere Frauen

Okt. 12 – Juli 13	 Leitende Hebamme Spital Netz Bern, Riggisberg

Okt. 06 – Sept. 12	 Stv. Leitende Hebamme Spital Netz Bern, Riggisberg

Okt. 04 – Sept. 06	 Hebamme im Bezirksspital Riggisberg

Jun. 03 – Aug. 03	 Hebamme im Bezirksspital Zweisimmen

Jul. 02 – Sept. 04	 Hebamme im Bezirksspital Riggisberg

Jul. 00 – Mai. 01	 Hebamme im Bezirksspital Riggisberg

Mär. 96  – Dez. 13	 Amb. Wochenbettbetreuung und Stillberatung

Mär. 96 – Dez. 06	 Kursleitern Geburtsvorbereitung im Wasser

Sept. 94 – Sept. 99	 Hebamme im Regionalspital Thun

Nov. 91 – Aug. 94	 Hebamme im Hôpital de zone Morges


