Aplicacion myMGverse
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1. Uso previsto

Para profesionales sanitarios

En el caso de los profesionales sanitarios, la aplicacion myMGverse puede ayudar en
la gestidon clinica de la miastenia gravis (MG) al proporcionar informacién valiosa
sobre el estado del paciente y la progresién de la enfermedad.

Para pacientes

Para los pacientes con MG, la aplicacion myMGverse ofrece informacion e
instrucciones para ayudar a monitorizar los sintomas y calidad de vida relacionada
con la MG, y respaldar el proceso de tratamiento.

Usuarios previstos

La aplicacion myMGverse pueden utilizarla tanto los pacientes con MG como los
profesionales sanitarios.

El usuario principal de la aplicacion maovil es el paciente. Los pacientes usuarios
deben ser capaces de manejar un teléfono movil o tablet y monitorizar su actividad.

Inclusion:

- Edad:

o Minimo: 18 anos.

o Maximo:sin limite.
- Saludy estado fisico: capaz de realizar actividades basicas de la vida diaria.
- Ildioma: comprension de uno de los idiomas disponibles en la aplicacion.

Exclusion:

- Pacientes mentalmente incapaces de expresar lo que sienten (por ejemplo,
personas con una enfermedad mental).

- Pacientes que no son capaces de utilizar un teléfono madvil o tablet.

- Pacientes que no pueden entender uno de los idiomas disponibles en la
aplicacion.

El usuario principal de la interfaz web médica es un profesional sanitario (grupo) o
investigador clinico (grupo), llamado el equipo de atencidn. El equipo de atencion
puede operar una interfaz web a través del navegador web de un ordenador/tablet.
El profesional sanitario debe entender uno de los idiomas disponibles en la interfaz
web.

Poblacion destinataria/indicacion de uso

La aplicacion myMGverse pueden utilizarla pacientes con miastenia gravis.



Aplicacion y dispositivos myMGverse

La aplicacion myMGverse se ejecuta en:

iPhone/iPad (iOS 11 y posteriores).
Sistemas Android (Android 7.0.0 y posteriores).

La aplicacion myMGverse necesita una conexion a Internet cuando esta en uso.

myMGverse dashboard es compatible con los siguientes navegadores:

Chrome

Safari
Edge

Firefox

Recomendamos encarecidamente utilizar la Ultima versién del navegador.

Para la seguridad de sus datos, habilite |la autenticacion de 2 factores (2FA) y utilice
una red segura.

Caracteristicas de la aplicacion myMGverse

Sencillez: puede mejorar la gestion clinica del paciente a través de la deteccion
temprana de empeoramiento de los sintomas.

Eficiencia: puede proporcionar una gestion clinica mas eficiente, que puede
llevar a reducir el numero de consultas.

Cumplimiento: puede reforzar el cumplimiento terapéutico/seguimiento de
la terapia.

Informacioén: proporciona informacion relevante sobre la miastenia gravis.

Advertencias y precauciones

La aplicacion myMGverse no es una herramienta para urgencias.
En caso de que se produzca una urgencia, péngase en contacto
con su médico o llame al 112.

La aplicacion myMGverse no esta disefiada para supervisar/tratar
parametros vitales ni enfermedades criticas.

Los pacientes deben saber que, si los cuestionarios no se
cumplimentan con frecuencia o no son fiables, el equipo de atencién
tiene mas dificultades para conocer su estado y la evolucion de su
salud.

La aplicacion myMGverse ofrece informacion personalizada en
funcidn del perfil del pacientey, por lo tanto, no se puede compartir,
pedir prestada ni intercambiar entre usuarios. La informacidén de la
aplicacion myMGverse se aplica solo a los pacientes cuyo perfil esta
dado de alta en la aplicacion. El paciente no puede dar acceso a la
aplicaciéon myMGverse a terceros ya que podria enviarse informacién




erréonea o cambiar el perfil del paciente lo que provocaria que la
aplicacion myMGverse ya no se corresponderia con las necesidades
del paciente.

Con el software, siempre hay riesgo de errores. Si nota que no
funciona correctamente o no recibe respuesta en la aplicacion,
pdngase en contacto con nosotros a través del correo electrénico

support@mymagverseapp.com.

Contraindicaciones y posibles efectos secundarios

La aplicacion no tiene contraindicaciones ni efectos secundarios conocidos

Notificacion de incidentes graves

Un incidente grave significa cualquier incidente que directa o indirectamente haya
conducido, pueda haber conducido o pueda conducir a cualquiera de los
siguientes:

a) la muerte de un paciente, usuario u otra persona,

b) el deterioro grave temporal o permanente del estado de salud de un
paciente, usuario u otra persona que haya dado lugar a cualquiera de los
siguientes factores:

o enfermedad o lesion potencialmente mortal,

o hospitalizacion,

o prolongacién de la hospitalizacion del paciente, intervencion médica
o quirdrgica para prevenir enfermedades o lesiones potencialmente
mortales,

o deterioro permanente de una estructura corporal o de una funcién
corporal,

o enfermedad crdénica,

C) una amenaza grave para la salud publica;

Si usted (como paciente o profesional sanitario) detecta alguno de estos casos,
envie un correo electronico a support@mymgverseapp.com y a las autoridades
competentes.

Contacto con el cuerpo humano

No hay contacto del cuerpo humano del paciente o usuario, debido a la naturaleza
del producto (software).

Accesorios/productos utilizados en combinaciéon

No hay accesorios.


mailto:support@mymgverseapp.com

Vida util del dispositivo

Sin limite, dependiendo de la voluntad del usuario de actualizar la aplicaciéon. Se
enviara una notificaciéon con la recomendacién de actualizar |la aplicacién para
asegurarnos de que la aplicacion mantenga las prestaciones y caracteristicas
incluidas recientemente.

Detalles de la empresa

moveUP nv Tel.: +32 800 88 008 Codigo UDI-DI basico:

++G166MOVEUP141007
UDI-PI:

(01)01234567891011
(11)200622
(17)240622

:  (21)88888888
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Bélgica

Oficina de Gante:
Oktrooiplein 1, B-
9000 Gante,
Bélgica

Sede en Correo electrénico:
Bruselas: Cantersteen 47, [info@moveUP.care
B-1000 Bruselas, WWW.moveup.care

3.

Como descargar myMGverse app

Visita Play Store (para Android) o App Store (para Apple) en tu teléfono
movil o tablet.

Busca “myMGverse app” en la barra de busqueda, localiza el logotipo de la
aplicacion myMGverse e instalala.

Después, tienes dos opciones:

a. Sihasrecibido uncédigo de tu neurélogo/a, dirigete a la Opcién 1.
b. Sino hasrecibido un cédigo, prosigue con la_ Opcion 2.

Como registrarse

Opcidn 1: Has recibido un cédigo de tu neurdlogo/a

GIENEONEN

Abre la aplicacion myMGverse después de instalarla.
Haz clic en el botdn verde "Crear una cuenta".
Selecciona tu pais en la lista.

Haz clic en el botén verde "Crear cuenta con un cédigo".
Introduce el cédigo proporcionado por tu neurdlogo/a.



mailto:info@moveUP.care

7.
8.

9.

Rellena tus datos personales, como nombre, direccidbn de correo
electrénico y numero de teléfono (asegurate de introducir el nUmero de
teléfono con el cédigo del pais (+34)). A continuacion, haz clic en “Continuar’.
Establece una contraseia.

Dedica un momento a leer la politica de privacidad y las condiciones de
uso y acéptalas para poder continuar.

Has iniciado sesién y estas listo para empezar.

10. Dirigete a: “4. Cémo usar la aplicaciéon”.

Opcidn 2: No has recibido un cédigo de tu neurdlogo/a

1.

SEENNSEN

Abre la aplicacion myMGverse después de instalarla.

Haz clic en el botdn verde "Crear una cuenta'.
Selecciona tu pais en la lista.

Haz clic en el botén verde “Crear cuenta sin un cédigo”.

Rellena tus datos personales como nombre, direccion de correo
electrénico y numero de teléfono (asegurate de introducir el numero de
teléfono comience con el cédigo del pais (+34)). A continuacion, haz clic en
“Continuar”.

Establece una contrasena.

Dedica un momento a leer politica de privacidad y las condiciones de uso
y acéptalas para poder continuar.

Has iniciado sesién y estas listo para empezar.
Dirigete a: “4 CoOmo usar la aplicacion”.

Si recibes el cédigo de tu neurélogo/a mds adelante, podrds vinculario a tu

cuenta usando la secciéon “Perfil” del menu (ver seccion 4 “Cémo usar la

aplicacion”)

4. COmo usar la aplicacion

La Miastenia Gravis (MG) es una enfermedad autoinmune crénica que causa
debilidad muscular y fatigabilidad. Al usar la aplicacion para realizar el
seguimiento de tus sintomas y calidad de vida relacionada con la MG, tu médico
y tu podréis evaluar mejor la evolucion de la enfermedad.

Funcion 1. Completa los cuestionarios

1.

Para comenzar, completa los cuestionarios disponibles: Escala de Actividades
de la Vida Diaria para miastenia gravis (MG-ADL) y la Escala de calidad de
vida en miastenia gravis (MG-QoL-15r).



Se te presentaran varias preguntas. Selecciona la opcidn que mejor describe tu
situacion y haz clic en "Siguiente".

Ademas, puedes valorar tu experiencia con la app myMGverse siempre que lo
desees, jtu opinién nos ayuda a mejorar!

Consulta con tu médico con gué frecuencia debes evaluar tus sintomas y calidad
de vida relacionada con la MC.

ﬂ:ou i .\

4 Completa la
escala MG-ADL

LBY oo
— ionario
MG-QolL-15r
- Valora tu
experiencia con
myMGverse
app

2. En el grafico, podras ver un resumen de tus resultados. Haz clic en la parte
superior del grafico para seleccionar qué cuestionario quieres ver: MG-ADL o MG-
QoL-15r. Para obtener mas informacioén, haz clic en «Ver detalles de puntuacién»
y podras consultar tus resultados por pregunta y por dia.

Haz clic en el botdn “atras” para volver a la pantalla principal.
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Funcion 2: Establece recordatorios para la toma de
medicamentos

Esta aplicacion permite establecer recordatorios de la toma de medicamentos
y llevar un diario de medicamentos tomados. Es importante que tomes tus
medicamentos segun lo prescrito.

1. En la parte inferior, haz clic en la pestafia central: “Medicacién” y, a continuacion,
haz clic en “Afadir medicamentos’”.

ﬂmu i w -\

 lun mer mié jue vie sib. dom
@ v 2 0 20 3

No hay medicamentos para
tomar hoy

2. Agrega el nombre y la dosis de del medicamento (esta informacion la puedes
encontrar en el envase de cada medicamento) e indica con qué frecuencia

necesitas tomarlo.

< -3 e N P s
Medicacion 2 (10 mg)

£Qué medicamento deseas afadir?

¢Con qgué frecuencia tomas este
Nombre medicamento?

Medicacién 2 O Adiario

@ Dias concretos de la semana

O Cada X dias:

Escribe tu medicamento aquiy o
agregaremos por t
J
Medicacion Siguiente >
Medicacién 2

Dosis




3. Aflade el momento de la administracion: indica la hora de administracién del
medicamento haciendo clic en el pequefio cuadrado gris, junto al reloj. A
continuacidn, introduce el nUmero de administraciones.

Medicacién 2 (10 mg) Medicacion 2 {10 mg) Medicacién 2 (10 mg)
iCuanda y cuantas veces tomas este JCudndo y cUantas veces Lomas este JCudndo y cudntas voces tamas aste
medicomente 2 la large del dia? medicamento alo largo del dia? medicamento a lo largo del dis?

@ osoo | omais) @  ovooa > tomals) @ 0300 = @lama‘s‘-

Afadir momento para tomarlo Afadir momgfite para tomarla

o8

09 00

Siguiente > Siguiente =

Reset o

\_ VAN VAN Y

;Tomas este medicamento varias veces al dia? Haz clic en el botdn verde “Anadir
momento para tomarlo” y, una vez se hayan anadido todos los momentos de
administracion, haz clic en "Siguiente"

ﬂ:wa wi ﬂ:w& N @q
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Medicacion 2 (10 mg) Medicacion 2 (10 mg)
tCuando y cudntas veces tomas este (Cuando y cuantas veces tomas este
medicamento a lo largo del dia? medicamento a o largo del dia?

o] 0B:00 > 1 tomals] % (o] 09:00 > 1 tomals) %
© 1m0 > tormals) % ©®  moo > tomals)  x

[ Afiadir momento para tomarle ) Afadir momento para tomarlo
Siguiente = — | Siguiente =




4. Define la duracion de tu tratamiento: puedes optar por definir ciclos de
tratamiento. Para establecer la duracidon del tratamiento, haz clic en el recuadro de
la izquierda para indicar el nUmero de dias, semanas o meses. En el desplegable de
la derecha, puedes especificar la duracidén en dias, semanas o meses.

Debajo, puedes seleccionar la fecha final de tu tratamiento.

Medicacién 2 (10 mg)

¢Quieres definir la duracion de tu
tratamiento?

@ si
O No

Define la duracion de este tratariento: Dias

semanss

Meses.

Confirma la fecha de finalizacion de este
tratamiento:
Cancelar

Cancelar

31 mar 2026

En el ejemplo, el ciclo incluye la administracion de un medicamento durante 3
semanas, seguido de un descanso de 1semana.

Para afadir un descanso al tratamiento, presiona " Si" para responder la pregunta
“¢Habrad un ciclo de tratamiento adicional después de éste?”. Después, sigue el
mismo procedimiento que antes, indicando la pausa entre los dos ciclos de
tratamiento introduciendo el niumero de dias, semanas o meses. Las fechas se
cumplimentaran ahora automaticamente.
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Medicacion 2 (10 mg)

(Habra un ciclo de tratamiento
adicional después de este?

® si
O No

&Cuédnto durara la pausa entre dos ciclos
de tratamiento?

Segun la duracion del descanse gue has
indicado anteriormente, tu préximo
tratamiento (ciclo) comenzara el
—

\ )

Tu proximao tratamiento (ciclo) terminara

el

~

- J

Medicacion 2 (10 mg)

¢Habré un ciclo de tratamiento
adicional después de este?

® Si

O Ne

&Cuanto durard la pausa entre dos ciclos
de tratamiento?

‘Ségun la duracion del descanso que has
indicado anteriormente, tu préxime
tratamiento [ciclo) comenzard el

12-05-26

Tu préxime tratamiento (ciclo) terminara
el

: 09-06-26 ]

\ Siguiey

5. Para afadir un nuevo medicamento, haz clic en la flecha pequena en la parte

inferior, después haz clicen el botdn "+"y sigue el mismo proceso que se ha descrito
anteriormente.

ﬂ:zoa N ?N 17:338 . ?N ﬂ:au " ?N

= 2 woniran — 2 < ) -
lun.  mar. mié. jue. vie. sab. dom. ¢ lun. mar. mié. jue. vie. sib. dom. R R R - S
26 27 28 29 30 3 T 26 7 . 2 10 0 1 £Qué medicamento deseas afadir
1:00 .00 Nombre
Medicacién () Medicacién (1
administradas: ad
17.00 17:00

Medicacién
10mg Unidades
administradas: 1

Medicacién 0
Unic
nistradas: 1

-

@

n



6. Para modificar o editar un medicamento, haz clic en la flecha pequefia,
en la parte inferior, después en el botén de medicamentos y, finalmente, haz clic
en “Editar” en el medicamento que deseas modificar.

Modifica los dias u horas en que deseas tomar el medicamento o eliminalo en la
parte inferior de la pantalla. Cuando termines con las modificaciones, haz clic en
“Guardar”.

ﬂ:zo& " ?N ﬂ:au . '—"N ﬂ:asa " -«*N ﬂzaax - ?N

= o i | | = % e | K¢ Editar medicamentos = | | { Tu medicacién

(lun mar mié jue  vie sab. dom. || un mar mié jue vie ssb dom. Medicacién (10 mg)
26 27 28 29 30 3 1 2% 27 28 29 30 3 1
Medicacién

1:00 1:00 5 Horario

Medicacion 0 Adiario ~

administradas: 1

1 Momentos para tomarlo

17.00 17:00

© 1:00 3 1 tomal(s) x

Medicacién ()

fal
administradas: 1
( ® ) L Notificaciones
wlll - ©
- ©
17:00 0

- N —

7. Una vez que introduzcas la medicacion, recibirds notificaciones que te
ayudaran a recordar que tienes que tomar los medicamentos. Ademas, se
recomienda que lleves un diario de los medicamentos tomados. Esto te ayudara
a realizar el seguimiento de tu tratamiento tanto a ti como a tu médico.

Cuando sea momento de tomar el medicamento, recibirds una notificaciéon en tu
teléfono. Haz clic en la notificacidn para abrir la aplicacién. Para indicar que has
tomado el medicamento, haz clic en "Tomar" y se guardara automaticamente.

. No recibes ninguna notificacion automdtica? Puedes activarlas en la pdgina de
configuracion general del teléfono. Ve a la pdgina de aplicaciones y activa las
notificaciones.
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A f— w» -
Mar 18 -— o

lun.  mar. mié. jue vie. sab. dom.

(9345578)

1:00 /
Medicacién 0
o toms o (D
administradas: 1

17:00

Medicacion 01
10mg  Unidades Tomar
administradas 1

Funcion 3: Lee informacion relevante sobre la MG

En la tercera pestafia, encontrards informacion relevante sobre la miastenia
gravis. {Te animamos a leerla!

======

@D Informacion sobre la
miastenia gravis

Guia de inicio rapido
La importancia de

cumplir la pauta de st
tratamiento de la

miastenia gravis

Guia para cumplimentar
la escala MG-ADL

Otros: Menu

Al hacer clic en las tres rayitas de la esquina superior izquierda, se abre el menu.
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MG-QoL-15r

ES-UNB-26-0001 - Enero 2026

myMGverse APP se desarrolla en
%bommon con argenx

Estas son las acciones que puedes realizar:

Vuelve a la pestafa de cuestionarios.

Acceda a la informacion legal sobre esta aplicacion.

Descarga el informe con tus resultados y, si quieres, compartelo con tu
neurdlogo/a.

Consulta el Aviso de Privacidad firmado y los Términos y Condiciones de Uso.

Edita tus datos personales.

cHas recibido un cédigo del médico?

1. Hazclic en las tres rayitas situadas en la esquina superior izquierda.

2. Pulsa en el perfil y desplazate hacia abajo para hacer clic en el botén verde
“Introducir cédigo”. Introduce el cédigo proporcionado por tu profesional
médico. De esta manera, tu cuenta quedard vinculada a tu neurdlogo/a,
guien podra ver tus resultados en tiempo real.
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alla Cuestionarios

on

Informacion legal y
o reglamentaria sobre
esta aplicacion
Descargar el informe

Proteccién de datos

Perfil

Contacto con el
servicio técnico

O B

2 Cierre de sesion

ES-UNB-26-0001 - Enero 2026

myMGverse APP se desarrolla en
wma:.on con argenx

/17:46& o -\

< »,

Completa con el primer cédigo de registro
Que has recibido.

codigo

Continuar con el cédigo

- /

" 220
< Micuenta = eomee
Apellidos

Testes

Fecha de nacimiento

september 1999

Género

Femenino <

Numero de teléfono: Introduce el
namero empezando por el cédigo de
pais (por ejemplo, +34 para Espafia)

Correo electrénico

ilse+testes@moveup.care

Usa la opcién ‘Introducir cédigo’ para
vincular tu cuenta cen tus profesionales
sanitarios si te han enviado un cédigo. Esto

permite a su equipo de atencién médica ver
los sintornas notificados y la ingesta de
medicamentos.

Intreducir cédigo

N -

Si tienes algun problema técnico con la aplicacién y quieres ponerte en contacto
con el servicio técnico, haz clic en "Contacto con el servicio técnico".

Para cerrar la sesién, pulsa sobre las tres rayitas y haz clic en “Cierre de sesién”.

ES-UNB-26-00012 - Febrero 2026
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