KOLONIA PTTK

ORGANIZATOR: Oddziat Stoteczny
PTTK

UCZESTNICY: uczniowie klas: 0-3
szkoty podstawowej

TERMIN: 07-18.07.2025 r.

MIEJSCE: Harcerskie  Centrum
Edukacji Ekologicznej i Harcerski
Osrodek Wodny ,,Funka” potozone
w otulinie Parku Narodowego Bory
Tucholskie nad jeziorem

Charzykowskim.

Kolonia taczy cele tradycyjnej kolonii zuchowej w lesie z podstawami turystyki kwalifikowanej
na terenie profesjonalnego harcerskiego osrodka.

Bedziemy uczy¢ sie przez zabawe i wspotprace. Zalezy nam by dzieci na naszym wyjezdzie cos
nowego zobaczyty, doswiadczyty, poznaty. By doswiadczaty Swiata wszystkimi zmystami, w ruchu —
zgodnie z zatozeniami poczatkdw harcerstwa w Polsce.

Nasza kolonia ukierunkowana jest na wychowanie mtodego cztowieka, jego wszechstronny rozwéj
oraz ksztattowanie charakteru przez stawianie wyzwan. Podczas zajec kolonijnych dzieci uczg sie
wspotpracy w grupie, samodzielnosci, porzadku, zycia zgodnie z przyrodg i postepowania zgodnie z
harcerskimi wartosciami.

Priorytetem kadry jest profesjonalna opieka i bezpieczenistwo. Nasze kolonie sg kameralne, co
pozwala nam stworzy¢ rodzinng atmosfere i zadbac¢ o kazdg osobe. Indywidualnie podchodzimy do
kazdego dziecka, rozwijamy jego zainteresowania, wyobraznie, talenty. Zwracamy na emocje
dzieci, szczegdlnie w pierwszych trudnych dniach przy pierwszej roztgce z rodzicami.

PROGRAM KOLONII jest bardzo bogaty i obejmuje miedzy innymi:
PODSTAWY ROZNYCH RODZAJOW TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ:

» podstawy turystyki wodnej, zeglarskiej i kajakowej prowadzonej przez instruktorow
z uprawnieniami,

» turystyki pieszej, ew. rowerowej — wycieczki po terenie Parku Narodowego Bory
Tucholskie (ze zwiedzaniem zagrody pokazowej zwierzat i muzeum przyrodniczego)
oraz Zaborskiego Parku Krajobrazowego,

» turystyki krajoznawczej — wycieczka do zamku w Cztuchowie (drugi pod wzgledem
wielkos$ci zamek krzyzacki),

» turystyki przygodowej — wycieczka do eksperymentarium w Chojnicach.



ZAJECIA KOLONII LESNEJ:

>

>

prace z fabutg — w zwigzku z miejscem kolonii bedziemy sie bawi¢ w zeglarzy
z wykorzystaniem elementéw filmu Vaiana.

zdobnictwo kolonii — tworzenie toteméw i ozdabianie domku materiatami plastycznymi wg
wtasnych pomystow; duzg wage przywigzujemy do wygladu naszego otoczenia, gdyz las
staje sie naszym domem na kilkanascie dni.

rozpalanie ognia, w tym w trudnych warunkach pogodowych,

udzielanie pierwszej pomocy — w formie zabaw i realistycznych symulacji wypadkdw
z jednym poszkodowanym z finatem w postaci gry ratowniczej

terenoznawstwo — rozpoznawanie kierunkéw swiata, odczytywanie map; po tych zajeciach
juz nikt nie bedzie musiat martwic sie, ze zgubi sie w lesie

gry terenowe, podchody, gry lesne np. w dwie flagi,

le$ng kuchnie,

szyfry i znaki patrolowe — umiejetnos¢ umieszczania i odczytywania w lesie informacji
o kierunku marszu oraz miejscu ukrytych wiadomosci zapisanych w sposdéb mozliwy
do odczytania tylko dla prawdziwych zuchéw,

gry zespotowe, gry z zakresu budowania zespotu,

wieczory ze Spiewem przy ognisku, pieczeniem kietbasek, ksztattowaniem postaw.

ZAJECIA PROWADZONE PRZEZ SPECJALISTYSTYCZNYCH INSTRUKTOROW w przygotowanych
11 pracowniach dydaktycznych osrodka z wykorzystaniem profesjonalnych materiatow i sprzetu
(do wyboru przez dzieci), m.in.

>
>
>
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strzelanie z tuku,

rejs statkiem badawczym,

zajecia wodne na zaglédwkach, kajakach,
rowerkach wodnych, deskach sup,

zajecia przyrodnicze z wykorzystaniem sprzetu
laboratoryjnego i obserwacyjnego, np. tropy |°
i $lady zwierzat, dendrologia, odnawialne Zrodta
energii,

zajecia astronomiczne,

zajecia ornitologiczne,

zajecia meteorologiczne,

zajecia artystyczne: ceramika, rzezba,
makrama, filcowanie, wiklina, rzezba
i wypalanie w drewnie.

ZAJECIA REKREACYJNE:

ptywanie w jeziorze, plazowanie,

zajecia sportowe, olimpiada sportowa

turniej balonéw wodnych,

trening relaksacyjny,

zajecia taneczne z podstawami zumby.
wieczorne czytanie bajek do snu (dla chetnych).

VVVVYVYVY



Do udziatu w kolonii zapraszamy cztonkéw dowolnej organizacji harcerskiej, jak rowniez osoby
spoza tych organizacji.

KOSZT: 3150 zt (w tym 500 zt zadatku).
Cena zawiera:

e transport w obie strony —autokarem z doswiadczonym przewoznikiem, wyjazd z Warszawy
w przypadku bardzo matej liczby zgtoszen: pociggiem i autokarem),

e zakwaterowanie w drewnianym domku Jola z petnym weztem sanitarnym,

e catodzienne wyzywienie — 4 positki dziennie, $niadania i kolacje w formie urozmaiconych
bufetow (oérodek znany jest z wystawnych bankietéw),

e opieke kierownika i wychowawcy wypoczynku — sg to doswiadczone, odpowiedzialne
osoby, ktére w ciggu roku pracujg z dzie¢mi i mtodziezg,

e catodobowg opieke medyczng,

e opieke ratownika WOPR podczas ptywania i zaje¢ wodnych,

e prowadzenie wycieczki na terenie Parku Narodowego przez przewodnika,

e pakiet zaje¢ programowych prowadzonych przez instruktoréw osrodka (opisane wyzej),

e mozliwos¢ wypozyczania sprzetu wodnego w cenie pobytu na terenie osrodka (zagléwki,
kajaki, rowerki wodne, deski SUP),

e Swietlice na wytgcznosc (miejsce zarezerwowane wytgcznie dla naszej grupy).

e ubezpieczenie NNW, ubezpieczenie OC kadry,

e wycieczke do zamku w Cztuchowie,

e wycieczke do eksperymentarium w Chojnicach,

e wycieczke po terenie Parku Narodowego Boru Tucholskie ze zwiedzaniem zagrody
pokazowej zwierzgt i muzeum przyrodniczego,

e wszystkie pozostate koszty programu kolonii (sprzet, materiaty, zajecia, atrakcje
programowe, nagrody, pamigtke z kolonii),

e codzienng relacje na fanpage HKT.

/REZERWACJA MIEJSCA odbywa sie poprzez zgtoszenie z podaniem imienia i nazwiska dziecka m
adres mailowy: harcerskiklubturystyczy@wp.pl oraz wptate bezzwrotnego zadatku w wysokosci
500 zt w terminie do 15 kwietnia 2025 r. na konto Oddziatu Stotecznego PTTK:
09 1020 4900 0000 8702 3748 3988 tytutem: DSO Funka, imie i nazwisko dziecka.

Terminy kolejnych wpfat: 1350 zt — 05 maj 2025 r., 1300 zt — 05 czerwiec 2025 r.O przyjeciu na
kolonie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Liczba miejsc ograniczona.

\ W przypadku wolnych miejsc termin wpfaty zaliczki moze zostac wydfuzony. /



mailto:harcerskiklubturystyczy@wp.pl

PODSTAWOWA KADRA KOLONII:
KIEROWNIK WYPOCZYNKU: hm. Lidia J6zwiak-Kukawska, tel.501-983-690.

Instruktorka harcerska ZHP od 25 lat, harcmistrzyni, w ZHP
petnita funkcje na wszystkich poziomach w strukturze
organizacji (od poziomu przybocznej i druzynowej przez funkcje
kierownicze na poziomie hufca, chorggwi i Gtéwnej Kwatery ZHP.
Obecnie trenerka wewnetrzna ZHP przygotowujgca m.in.
druzynowych do prowadzenia druzyn i gromad i osiggania
kolejnych kompetencji w ramach stopni instruktorskich oraz
przysztych kierownikow i wychowawcdéw wypoczynku.
Komendantka i cztonkini komend kilkudziesieciu kurséw,
biwakdéw, zgrupowan obozéw harcerskich i kolonii zuchowych,
obozéw wedrownych.

Turystycznie: instruktorka krajoznawstwa i ochrony przyrody PTTK od 20 lat, pilot wycieczek,
organizatorka turystyki PTTK.

Ratowniczo: instruktorka pierwszej pomocy od 23 lat, ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Zawodowo: pedagog, nauczycielka, terapeutka integracji sensorycznej, terapeutka pedagogiczna,
trener umiejetnosci spotecznych.

Prywatnie: matka dzieci w wieku zuchowym i harcerskim.

WYCHOWAWCA KOLONII: Agnieszka Tomaszewska
Pedagog, wychowawczyni internatu z 20-letnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi i mtodziezg,
animator kultury, specjalistka w zakresie gotowania, zaje¢ plastycznych, zaje¢ relaksacyjnych

i zumby.

Stawiamy na wykwalifikowang kadre z duzym doswiadczeniem w pracy z dzieémi i mtodzieza.
Osoby stawiajgce swoje pierwsze kroki w dziataniach wychowawczych, s3 jedynie osoby
wspierajacymi wychowawcow odpowiedzialnych za grupe.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze jest najstarszym w Polsce stowarzyszeniem skupiajqcym
turystow i krajoznawcow, istnieje od 1950 roku i liczy blisko 70 tys. cztonkow. Grupq docelowg naszego kota
sq uczniowie szkot podstawowych, ew. ponadpodstawowych (jako osoby wspierajgce programowo).



