
PROGRAMM
SPIRAL OF LIFE RETREAT

07.06. - 13.06.2026



SONNTAG
17:00

18:30

20:00

ANREISE

ANKOMMEN

ABENDESSEN

KENNENLERNEN



MONTAG
07:00

07:15

08:30

10:00

JOURNALING

RAUM / ÄTHER

20 MIN. DANCE

FRÜHSTÜCK

KREATIVITÄT

MITTAGESSEN

INTENTIONEN

ABENDESSEN

MEDITATION

12:30

15:00

18:30

20:00



DIENSTAG
07:00

07:15

08:30

10:00

JOURNALING

LUFT

BREATH WORK

FRÜHSTÜCK

BEDÜRFNISSE

MITTAGESSEN

BEGEGNUNG

ABENDESSEN

NERVENSYSTEM

12:30

15:00

18:30

20:00



MITTWOCH
07:00

07:15

08:30

10:00

JOURNALING

FEUER

MOBILITY

FRÜHSTÜCK

LEBENSLINIE

FEUERKÜCHE

5 RHYTHMEN

ABENDESSEN

SAUNA

12:30

15:00

18:30

20:00



DONNERSTAG
07:00

07:15

08:30

10:00

JOURNALING

WASSER & SCHWEIGEN

KALT BADEN

FRÜHSTÜCK

WALDBADEN

MITTAGESSEN

FREIE ZEIT

ABENDESSEN

ZEREMONIE

12:30

15:00

18:30

20:00



FREITAG
07:00

07:15

08:30

10:00

JOURNALING

ERDE

KUNDALINI MEDI

FRÜHSTÜCK

ERDUNG

MITTAGESSEN

SELBSTFÜRSORGE

ABENDESSEN

ÜBERRASCHUNG

12:30

15:00

18:30

20:00



SAMSTAG
07:00

07:15

08:30

10:00

JOURNALING

FINALE

SPAZIERGANG

TAKE AWAYS

BRUNCH

ABREISE12:00


