Supervizni konferenci 2025
Supervize — prichozi — co potiebuji

JiZ Ctvrtym rokem zde referuji o supervizi ukrajinského
tymu psycholozZek a psychiatrin

- Dnes otazka — co vy, profesionalové, s1t myslite, ze
ony Ukrajinky potrebovaly dfive a co nyni?

1/ Na uvod — moje kratké shrnuti supervize tymu 2022 —
2025 — muy pohled — co prichozi potiebuji prichozi
Ukrajinky

2/ Nasleduje prace ve skupiné — co potiebuji prichozi z
Ukrajinky — zkuSenosti

1/ Moje kratké shrnuti supervize tymu 2022 — 2025,
potieby
- 2022 - solidaritu, piijeti, CeStinu, socialni zajiSténi,
pracovni vizum, nékteré vypovidat se, jiné mlcet,
zpracovat Sok utéku, imava, zpracovani traumat -
Buci, Mariopol. Rozd¢€lené rodiny — déti, migracni
proces — stres, uzkost.

- 2023 podpora sebevédomi, ja - co kdyz valka bude
5 let?, posilat pomoc, penize na Ukrajinu, potiebuji
protestovat, terapeuticka prace online, cesta na
Ukrajinu — tézky louceni, babiCky tady a tam, stat —



projekty na 3 — 6 mésicu (potiebuji alespon na rok)
+ stat Spatné fesi zranitelné skupiny

- 2024 prace s traumatem — umrti, synové dorustaji,
vztek, EU pomalu, pozd¢, Amerika?, inava, slabost
st nedovolim, klientky (pfivezly si sebou + situace),
nepiijeti, ucast na konferencich, ¢estina

- 2025 bezmoc, nemam vliv na valku, hrdost, prava,
Hledani perspektiv profesionalniho Zivota (uz ne
uklizeCky + jazyk). Psychosomatika, déti puberta —
mobily + socialni sité, hrozi vyhoteni, prodlouzeni
Doplnkove ochrany, planovat?, vim, Ze tu délam
dobrou praci, ale proC€ nejsem tam na Ukrajiné? Byt
s nimi, resilience, rozpad rodin, odpovédnost, vratit
se?

2/ Velmi zajimave sdileni zkuSenosti prace s prichozimi
z Ukrajiny ve skupiné



