
Supervizní konferenci 2025  

Supervize – příchozí – co potřebují 

Již čtvrtým rokem zde referuji o supervizi ukrajinského 

týmu psycholožek a psychiatriň 

- Dnes otázka – co vy, profesionálové, si myslíte, že 

ony Ukrajinky potřebovaly dříve a co nyní? 

1/ Na úvod – moje krátké shrnutí supervize týmu 2022 – 

2025 – můj pohled – co příchozí potřebují příchozí 

Ukrajinky 

2/ Následuje práce ve skupině – co potřebují příchozí z 

Ukrajinky – zkušenosti 

 

1/ Moje krátké shrnutí supervize týmu 2022 – 2025, 

potřeby 

- 2022 - solidaritu, přijetí, češtinu, sociální zajištění, 

pracovní vízum, některé vypovídat se, jiné mlčet, 

zpracovat šok útěku, únava, zpracování traumat - 

Buči, Mariopol. Rozdělené rodiny – děti, migrační 

proces – stres, úzkost. 

 

- 2023 podpora sebevědomí, já - co když válka bude 

5 let?, posílat pomoc, peníze na Ukrajinu, potřebují 

protestovat, terapeutická práce online, cesta na 

Ukrajinu – těžký loučení, babičky tady a tam, stát – 



projekty na 3 – 6 měsíců (potřebují alespoň na rok) 

+ stát špatně řeší zranitelné skupiny 

 

- 2024 práce s traumatem – úmrtí, synové dorůstají, 

vztek, EU pomalu, pozdě, Amerika?, únava, slabost 

si nedovolím, klientky (přivezly si sebou + situace), 

nepřijetí, účast na konferencích, čeština 

 

- 2025 bezmoc, nemám vliv na válku, hrdost, práva, 

Hledání perspektiv profesionálního života (už ne 

uklízečky + jazyk). Psychosomatika, děti puberta – 

mobily + sociální sítě, hrozí vyhoření, prodloužení 

Doplňkové ochrany, plánovat?, vím, že tu dělám 

dobrou práci, ale proč nejsem tam na Ukrajině? Být 

s nimi, resilience, rozpad rodin, odpovědnost, vrátit 

se? 

 

2/ Velmi zajímavé sdílení zkušeností práce s příchozími 

z Ukrajiny ve skupině 

 


